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| श्रीहरि" । | 


नम्र निवेदन 


परमश्वद्धेय स्वामी श्री रामसुखदासजी महाराज 
गीता के मर्मज्ञ व्याघाता तो हैँ ही, इनके अन्य धार्मिक 
विषयो पर दिये गये प्रवचन भी अत्यन्त समयोपयोगी 
एवम्‌ कल्याणकारी होते है । स्वामीजी महाराज की भाषा 
अति सहज सुलभ ओर मर्म-स्पर्शीं है तथा विचार 
अनुभव-जन्य, सार-गर्भित ओर प्रेरणादायक होते हैँ। 
सामान्य मनुष्यों के जीवन में जो निराशा, संताप ओर 
निरर्थकता व्याप्त हो गई है उसको द्र करके प्राणों में नर्द 
चेतना, सार्थकता ओर संभावनाओं का संचार करने के 
लिये स्वामीजी महाराज के प्रवचन अत्यन्त उपयोगी है । 

प्रस्तुत पुस्तिका मे संगृहीत स्वामीजी महाराज के 
प्रवचन आध्यात्म, भक्ति एवम्‌ सेवा मार्ग के साधको के 
लिये दिशा-निर्देशन ओर पाथेय का काम करेगे। 
-आवश्यकता है केवल इन विचारों को जानने की, 
सम्षने की तथा तदनुसार आचरण करने की। आशाहै 
पाञक-गण इन जीवनोपयोगी विचारों से स्वयं लाभ 
उखायेगे-तथा इनका अधिक से अधिक प्रसार करेगे, 


गंगा-दशंहरा प्रकाशक 
स० २०४२ 
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मानव जीवनका लक्ष्य 


हम विचार करके देखते है तो स्पष्ट मालूम होता है कि 
मनष्य ही परमात्मप्राप्तिका अधिकारी है। जैसे चारों 
आश्रमोँमे- ब्रह्मचर्याश्रम केवल पढाईके लिये है। इसी 
तरह चौरासी लाख योनियो में मनुष्य शरीर 
ब्रह्मविद्याके लिये है) ब्रह्मविद्याकी प्राप्तिके लिये ही 
मनष्य शरीर है, ओर जगह एेसा मौका नहीं है, न 
योग्यता है, न कोड अवसर है, क्योकि अन्य योनियोमें 
एेसा विवेक नहीं होता।देवता ओम समञ्चनेकी ताकत है 
पर वहां भोग बहत है। भोगी आदमी परमात्मामें नहीं 
लग सकता। यहां भ देखो, ज्यादा धनी आदमी सत्संगमे 
नही लगते ओर जो बहत गरीब है, जिनके पास 
खाने-पीनेको नही है, वे भी सत्सगमे नहीं लगते है । उन्हें 
रोटी-कपडकी चिन्ता रहती है। इसी तरह नरकोके जीव 
बहत दःखी हे । बेचारे उनको तो अवसर ही नही मिलता 
है। देवता लोग भोगी है, उनके पास बहत सम्पत्ति है 
वैभव है, पर वे परमात्मा में नहीं लगते. क्योकि 
सुख-भोगमे लगे हुए है, वहीं उल हए हँ! अतः एक 
मनष्य ही एेसा है जो परमात्माकी प्राप्तिमे लग सकता 


£) उन्म योग्यता है। मगवानने अधिकार दियर 

यर्मनियं मनेय णरीरकी महिमा वहत ज्यादा 
स्वेनार्भागि भी अधिक हं। 

शरीर तो दैवत्ता्जओका हमारी अपेक्षा वहत शद्ध होता 
र! दम लोगोका शरीर वडा गन्दा है। जैसे कोई सूः 
मनम भग हा यदि हमारे पास आ जाताहैतो उसको 
ण्टनेका मने नहीं करता, दर्गन्ध आतीदहै। पएेसेहीहम 
लोगोके शरीरम देवताओं को दर्गन्ध आती है। एेसा 
दिव्य शरीर ट उनका। हमारे शरीरम पृथ्वी तत्त्वं 
प्रधानता है। देवताओं के शरीरमे तेजस-तत्त्वकी 
प्रधानता है। परन्त परमात्माकी प्राप्तिका अधिकार 
जितना मनप्य शरीरवालोंको मिलता है, इतना उनको 
नहीं मिलता। इसलिये मनष्य-शरीरकी बहुत महिमा 


है। 

उत्तरकाण्डमें श्री काकभंशण्डिजीसे गरुड़जी प्रश्न 
करते है कि सवसे उत्तम देह कौन-सी है? तो कहते हँ - 
मनष्य शरीर सवसे उत्तम है क्योकि “नर तन सम नहि 
कयनिख देही। जीव चराचर जाचत जेही '\ चर-जचर सन 
जीव इस मनष्य शरीरकी याचना करते है, मांग रख 
ह। पेसा कहकर आगे कहा- | 


नरक स्वर्ग अपवर्गं निसेनी! 
ग्यान विराग भगति सुभ देनी।। 
(मानस ७/१२०/ ५) 


मनुष्य देह नरक, स्वर्ग ओर अपवर्ग (मोक्ष)-ये तीन 
देनेवाली है! इसके सिवाय परमात्माका ज्ञान इस 
शरीरमे हो सकता है। संसारसे वैराग्य हो सकता है ओर 
भगवान्‌की रेष्ठ भक्ति इसमे हो सकती है। इस शरीरमे 
ये छह बाते बताई । मनुष्य शरीर एक बडा जंक्शन है। 
यहसि चाहे जिस तरफ जा सकता है। एेसी मनुष्य 
शरीरकी महिमा है। इस महिमाको कहते हए पहले ही 
नाम लिया- "नरक, स्वर्गं अपवर्गं निसेनी' नरकोमे जा 
सकते है-यह महिमा है कि निन्दा! मनष्य शरीरएेसाहै, 
जिसमें नरक मिल सकते हँ- तो यह निन्दा हुड । इसमें 
तात्पर्य क्या निकला? ऊची-से-ङ्ची ओर 
नीची-से-नीची चीज मिल सकती है, इस मानव 
शरीरसे। यह इसकी महिमा हे। 

वास्तवमें महिमा है शरीरके सदुपयोग की! इसका 
उपयोग ठीक तरहसे किया जाय तो भगवान्‌की श्रेष्ठ 
भक्ति मिल जाय, मक्ति सिल जाय, वैराग्य मिल जाय, 
सव कछ मिल जाय। एसी कोई चीज नही जो मनुष्य 
शरीरसे न मिल सके। गीतामे आया है- . 


यं लब्ध्वा चापरं लाभं समस्यते नाधक ततः 
(गीता ६/२२) 
जिस लाभकी प्राप्ति होनेके बाद कोट लाभ शेषन 


रहे। माननेमे भी नहीं आ सकता कि इससे बटृकर कोई 
लाभ होता है ओर जिसमे स्थित होनेपर वह बडे भारी 


र 


दुःखसे भी विचलित नहीं किया जा सकता। किसी कारण 
शरीरके टकडे-टकडे किए जाँ तो टके करनेपरभी 
आनन्द रहे, शान्ति रहे, मस्ती रहे। दुःखसे वह विचलित 
नहीं हो सकता। उसके आनन्दम कमी नहीं आ सकती। 


तं विदयाद्‌ द्रुःखसंयोगवियोगं योगसंज्ञितम्‌ 
(मीता ६/२३) 


इतना आनन्द होता है कि द-ख वर्ह रहता ही नही! 
एेसी चीज प्राप्त हो सकती है, मानव-शरीर से! मनुष्य 
शरीरी एेसी महिमा तत्त्व -प्राप्तिकी योग्यता होनेके 
कारणसे है।. मनष्य शरीरको प्राप्त करके एसे री 
तत्त्वकी प्राप्ति करनी चाहिये। उसे प्राप्त न करके भूठ 
कपट, बेर्दमानी, विश्वासघात, पाप करके नरकोंकी 
तैयारी कर लें तो कितना महान्‌ दःखदै। 
यह ख्याल करनेकी बात है कि मनुष्य-शरीर मिल 
गया! अब भाई अपनेको नरकोमे नहीं जाना है ! चौरासी 
लाख योनियोमें नहीं जाना है। नीची योनिम कर्यो ज्ये! 
चोरी करनेसे, हत्या करनेसे, व्यभिचार करनेसे, हिसा 
करनेसे, अभश्य-भक्षण करनेसे, निषिद्ध कार्य करनेसे 
मनष्य नरकोंमे जा सकता है! कितना सुंदर अवसर 
भगवानने दिया है कि जिसे देवता भी प्राप्त नहीं कर 
सकते, एसा ऊँचा स्थान प्राप्त किया जा सकता है -इसी 
जीवनमें प्राणोके रहते -रहते बड़ा भारी लाभ लियाजा 
सकता है! बहत शन्ति, बडी प्रसन्नता, व्रहुत 


आनन्द-इसम प्राप्त हो जाता रै। एसी प्राप्तिका अवसर 
हे मानव शरीरमे! इसलिये इसकी महिमा है। इसको 
प्राप्ते करके भीजो नीचा काम करते है, वे बहुत बडी 
भूल करते है। 

कोई बढ़िया चीज मिल जाय तो उसका लाभ लेना 
चाहिये। जैसे किसीको पारस मिल जाय तो उससे 
लोहेको एआनेसे लोहा सोना बन जाय। अगर एसे 
पारससे कोई बैठा चटनी पीसता टै तो वह पारस चटनी 
पीसनेके लिए थोडे ही है। पारस पत्थरसे चटनी पीसना 
ही नहीं, कोई अपना सिर ही फोड ले-तो पारस क्या करे? 
इसी तरह मानव -शरीर मिला, इससे पाप, अन्याय, 
द्राचार करके नरकोकी प्राप्ति कर लेना अपना सिर 
फोडना है। ससारके भोगोमे लगना-यह चटनी पीसना 


| 

भोग कटां नही मिलेगे? सृ अरके एक साथ दस-बारह 
च्चे होते हैँ। अब एक दो बच्चे पैदा कर लियेतो क्या 
कर लिया? कौन-सा बडा काम कर लिया? धन कमा 
लिया तो कौन-सा बडा काम कर लिया? सापके पास 
बहत धन होता है। धनके ऊपर सांप रहते ह। धन तो 
उसके पास भी है। धन कमाया तो कौन-सी बडी बातहो 
गर्द? ठेश-आराममे सख देखते हैँ ओर कहते हैँ कि इसमे 
सुख भोग ले। बम्बई में मने कत्ते देखे हैँ जिन्हे बडे 
आराम से रखा जाता है। बाहर जाते हैं तो मोटर ओर 
हवाइ जहाज में ले जाते हैँ । मनुष्योमें भी बहत कमको 


एेसा आराम मिलता है, जो कत्तेको मिलता है। भाग्यमेहै 
तो कत्तोको भी मिल जायगा। कौन-सा काम बाकी रह 
जायगा, जिसके लिये मनष्य शरीर नष्ट किया जाय! 
भोगोके भोगनेमें, संसारका सघ लेनेमे धनं कमानेमें 
सन्‌ष्य शरीर बबदि कर देना कितनी बडी भल की बात 
है! ठ, कपट, बेर्दमानी करके मन्य नरकोंकी तैयारी 
कर लेता है, यह महान्‌ पतनकी बात है। कितना ऊंचा 
शरीर मिला है मनष्य को! उस शरीर मेँ आकर एेसा 
काम कर ले! अतः सावधान रहना चाहिये कि 
बडे-से-बड़ा काम हमें करना है, वद्िया-से-वद्धिया 
काम हमें करना है। यह काम द्सरी योनिम नहीं हो 
सकता। 

एक मनुष्य शरीरमें किये हुए पापका चौरासी लाघ 
योनियोमें भोग होता है। सत्य, त्रेता, द्वापर, कलि-ये 
चारो यग नीत जातेहें चौरासी लाव योनि ओर नरकोके 
कण्ड भोगते-मोगते, फिर भी मनप्य शयीरमे कियाहआ 
पाप वाकी पड़ा रहता है। वीचमे भगवान्‌ कृपा करके 
मनुष्य शरीर देते हैँ। सच्न्वित पाप ओर पड़ हए है। 
भभोरनेपर भी सारे पाप समाप्त नहीं होते, इतने महान्‌ 
पाप है जो इस मनष्य शरीरमे वनते ह। यह मन्‌प्य 
शरीर है जिससे परमात्माकी प्राप्ति कर सकते हं) 
अनन्त ब्रह्माण्ड जिसके फरणा-मात्रसे रचित होतेह 
पण्डित होते है वे परमात्मा तम्हारी आनना माननैके लिये 
दैयार हो जाते है। "तहि अहीर की चछहरियां छथिया भरि 


छ चे नाच नचा । '” उन गोपियोके हृदयमें भगवानूके 
प्रति प्रेम होनेके कारण वे कहती है - 'लाला छाछ दृभी, 
थोडा नाच! ' तो भगवान्‌ नाचने लग जाते है। लाला 
बंसी बजाओ, छ पिलाऊंमी।' अब बोलो छाटठके 
बदले वे परमात्मा नाचने ओर बंसी बजानेको तैयार! 
इतना ऊँचा पद, इस मन्‌ष्य-शरीरसे मिल सकता है । 
इस शरीरकी प्राप्ति करके हम फिर करले नरकों की 
तैयारी-महान्‌ दःखोंकी तैयारी, कितनी बडी भारी 
गलती है! एेसा मन्‌ष्य-शरीर मिल जाय तो बडे-से-बड़ा 
लाभ ले लेना चाहिये। 

जैसे वन्दावनमें आ गये हो तो भगवानूके दश्न करो 
जमनाजीमें स्नान करो! वहोके रहनेवालोसे पुछ कि 
ज्यादा लाभकी बात कौन-सी है। ज्यादा पण्यदायक 
उद्धार करनेवाली चीज कौन-सी हे । वृन्दावनमे आएहो 
तो वन्दावनका आनन्द लो। अब वृन्दावनमें आकर 
नाटकं, सिनेमा देखते हो! अरे भाई! यहां क्यो आए? 
बम्बई, कलकत्तामें बहत बढ्िया सिनेमा है। यह तो 
तीर्थ-स्थल है। भगवान्‌ के दशन करो। जहो कीर्तन 
होता हो, कथा होती हो -एेसी जगह जाओ ओर विशेष 
-लाभ लो। वन्दावनमे आएहो नाः इसी तरह मानव 
शरीरमें आये हो तो विशेष लाभले लो। पर यहो भी वही 
काम करते हो जो पश्‌-पक्षी करते ह, वही खाना-पीना 
वही बाल वच्चे पैदा करना। यह तो भैया कत्ते बन जाओ 
तो तैयार, सर बन जाओ, गधे बन जाओतो तैयार 
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एेसा आराम मिलता है, जो कृत्तेको मिलता है। भाग्यमेंहै 
तो कृत्तोको भी मिल जायगा। कौन-सा काम बाकी रह 
जायया, जिसके लिये मनुष्य शरीर नष्ट किया जाय! 
भोगोके भोगनेमे, संसारका सुख लेनेमे धन कमानेमें 
मनुष्य शरीर बवदि कर देना कितनी बडी भल की बात 
है! ठ, कपट, बेईमानी करके मनुष्य नरकोकी तैयारी 
कर लेता है, यह महान्‌ पतनफी बात है। कितना ऊँचा 
शरीर मिला है मनृष्य को! उस शरीर मेँ आकर एेसा 
काम कर ले! अतः सावधान रहना चाहिये कि 
बडे-से-बडा काम हमें करना है, बद्िया-से-बह्िया 
काम हमें करना है। यह काम दूसरी योनिमें नहीं हो 
सकता, | 

एक मनष्य शरीरमें किये हुए पापोका चौरासी लाव 
योनियोमे भोग होता है। सत्य, त्रेता, दयापर, कलि-ये 
चारों युग बीत जाते हैँ चौरासी लाख योनि ओर नरकोके 
कण्ड भोगते-भोगते, फिर भी मनुष्य शरीरमे किया हुआ 
पाप बाकी पड़ा रहता है! बीचमें भगवान्‌ कृपा करके 
सनुष्य शरीर देते हैँ। सञ्चित पाप ओर पड़ हए, 
भोगनेपर भी सारे पाप समाप्त नहीं होते, इतने महान्‌ 
पापै जो इस मनुष्य शरीरमें बनते है । यह मनुष्य 
शरीर है जिससे परमात्माकी प्राप्ति कर सकते है। 
अनन्त ब्रह्माण्ड जिसके फरणा-मात्रसे रचित होते है, 
पण्डित होते है वे परमात्मा तुम्हारी आज्ञा माननेकेलिये 
तैयार हो जाते है । "ताहि अहीर की छेहरियां छया भरि 
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च्छ पै नाच नचाव! उन गोपियोके हृदयम भगवान्‌के 
प्रति प्रेम होनेके कारण वे कहती है ~ 'लाला छण दग, 
थोडा नाचो।* तो भगवान्‌ नाचने लग जाते है। लाला 
बंसी बजाओ, छ पिलाऊगी।' अब बोलो एाछके 
नदले वे परमात्मा नाचने ओर बंसी बेजानेको तैयार! 
इतना ऊँचा पद, इस मनष्य-शरीरसे मिल सकता है। 
इस शरीरकी प्राप्ति करके हम फिर कर ले नरको की 
तेयारी-महान्‌ दःखोकी तैयारी, कितनी बडी भारी 
गलती है! एेसा मनष्य-शरीर मिल जाय तो बडे-से-नडा 
लाभ ले लेना चाहिये, 

जैसे वृन्दावनमें आ गये हो तो भगवान्‌के दश्न करो, 
जमुनाजीमें स्नन करो। वहोकि रहनेवालोसे पष्छो कि 
ज्यादा लाभकी बात कौन-सी है। ज्यादा पण्यदायक, 
उद्धार करनेवाली चीज कौन-सी है। व॒न्दावनमें आएहो 
तो वन्दावनका आनन्द लो। अब वृन्दावनमें आकर 
नाटक, सिनेमा देखते हये! अरे भाई! यहा क्यो आए? 
बम्बई, कलकत्तामें बहुत बढ्िया सिनेमा है। यह तो 
तीर्थ-स्थल है। भगवान्‌ के दशन करो। जहो कीर्तन 
होता हो, कथा होती हो -एेसी जगह जाओ ओर विशेष 
-लाभ लो। वृन्दावन में आणएहो ना? इसी तरह मानवं 
शरीरम आयेहो तो विशेष लाभलेलो। पर यह भी वही 
काम करते हो जो पशुपक्षी करते हैँ, वही खाना-पीना 
वही बाल बच्चे पैदा करना यह तो भैया कत्ते बन जाओ 
ती तैयार, सुर बन जाओ, गधे बन जाओ तो तैयार 
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कौआ वन जाओ तो तैयार। ये चीजें कौन-सी बाकी 
रहेगी । इन चीजोके लिये आए हो क्या मनुष्य शरीरमे? 
मनुष्य शरीर क्यो खराब करते हो?" यह शरीर क्यों 
प्राप्त किया? भगवानूने कृपा कर शरीर दियाहै तो इस 
शरीरसे होनेवाले वे लाभ लो, जो दूसरे शरीरमे हो नहीं 
सकते! 
बडे भाग मानृष तनु पावा। 
सुर दुर्लभ सब ग्र॑थन्हि गावा।। 
(मानस ७/४२/४) 
मनष्य शरीर देव॑ताओंको दुर्लभ है, एेसा ग्रन्थोमे कहा 
है। एेसा दर्लभ शरीर। जिसको प्राप्त करके केवल 
परमात्म-तत्त्वकी प्राप्ति करनी चाहिये। केवल 
परमात्मतत्त्वमें ही सच्चे हृदयसे एकदम लग जाना 
चाहिये। मौका है भाई। जैसे मनुष्य शरीर दुर्लभ है, वैसे 
कलियगभी दर्लभ है। जैसा मौका कलियुगमें मिलता है, 
वैसा अन्य यगमें नहीं मिलता। एेसे कलियुगमें मौका 
मिला। उस कलियुगको प्राप्त करके भोगम लग गए 
अथवा पापोमें लग गए, अन्यायमे लग गए। शास्त्रकी 
दष्टिसे अन्याय, हम भी विचारसे देखें तो अन्याय, 
लौकिक दृष्टिसे अन्याय, लोग देख ले तो शर्म आये! 
एेसे-एेसे कासोमें लग जाय मनुष्य शरीर प्राप्त करके। 
कितनी हानि की बात है! तो हम क्या करे। 
आज दिन तक हआ सो हुा। गलती हई तो ह । 


आजसे दढ निश्चय कर लो कि समय बरवबाद नहीं करेगे 
पाप व अन्याय नही करेगे! जल्दवी-से-जल्दी तत्वकी 
प्राप्ति कैसे हो? कैसे उस तत्त्वका बोध हो? कैसे 
भगवान्‌के चरणोमे प्रेम हो जाय? एेसी लालसा लगाओ। 

प्रश्नः क्या हमारा भी प्रेम हो सकता है? क्या इस 
शरीरसे कल्याण हो सकता है! 

उत्तरः ध्यान देकर सुनें। इस शरीरसे ही कल्याण हो 
सकता है। कल्याण भी आप कर सकते हो! लखपति बन 
जाओ आपके हाथकी बात नही, मकान-इमारत हो 
जाय, आपके हाथकी बात नहीं । संसारमें यश, प्रतिष्ठ, 
मान, आदर, सत्कार हो जाय, आपके हाथकी बात नीं 
है। परमात्मतत्त्वकी प्राप्ति करना हाथकी बात है। 
इसमे सब स्वतंत्र हैँ। मनुष्य मात्र इसमें स्वतंत्र है, कोई 
परतंत्र नहीं, क्योकि बडे भारी लाभके लिये मनुष्य शरीर 
मिला है। परमात्मतत््वकी प्राप्तिके लिये ही 
मानव-शरीर मिला है। उसको प्राप्तं करना खास काम 
है। मनष्य ध्यान नही देता है। रामायणमें आया है- 


कबहँक करि करुना नर देही, 

देत ईस चिनु हेत्‌ सनेही।। 
(मानस ७/४३/३) 
इस चौपाईपर आप थोडा ध्यान दे। भगवान्‌ विशेष 
कृपा करके मानव शरीर देते है। इसका अर्थ क्या हआ? 
भगवान्‌ने इस जीवपर विश्वास किया कि इसको मनष्य 


कौआ बन जाओ तो तैयार! ये चीजें कौन-सी वाकी 
रहेमी। इन चीजोके लिये आणए हो क्या मनष्य शरीरमे? 
मनष्य शरीर क्यों खराब करते हो?" यह शरीर क्यों 
प्राप्त किया? भगवान्‌ने कृपा कर शरीर दिया है तो इस 
० होनेवाले वे लाभ लो, जो दसरे शरीरमें हो नहीं 
सकते। 


बडे भाग मानुष तनु पावा 
सूर दूर्लभ सव ग्रंथन्हि गावा।। 
(मानस ७/४२/४) 
मन्‌ष्य शरीर देव॑ताओंको दर्लभ है, एसा ग्रन्थोमे कहा 
है। एेसा दर्लभ शरीर] जिसको प्राप्त करके केवल 
परमात्म-तत्त्वकी प्राप्ति करनी चाहिये। केवल 
परमात्मतत्त्वमें ही सच्चे हृदयसे एकदम लग जाना 
चाहिये! मौका है भाई। जैसे मन॒ष्य शरीर दुर्लभ है, वैसे 
कलियगभी दर्लभ ह! जैसा मौका कलिय॒गमें मिलता है 
वैसा अन्य यगमें नहीं मिलता! एेसे कलियुगे मौका 
मिला। उस कलियगको प्राप्त करके भीर्गोमे लग गए 
अथवा पापोमें लग गए, अन्याये लग गए। शास्त्रकी 
दष्टिसे अन्याय, हम भी विचारसे देखें तो अन्याय 
लौकिक दष्टिसे अन्याय, लोगदेख ले तो शर्म आये। 
एेसे-एेसे कामोमें लग जाय मनुष्य शरीर प्राप्त करके! 
कितनी हानि की बात्तहै!तो हम क्या करे! 
आज दिन तक हआ सो हा। गलती हुई तो हई। 


आजसे दढ निश्चय कर लो कि समय बरबाद नही करेगे 
पाप व अन्याय नही करेगे। जल्दी-से-जल्दी तत्त्वकी 
प्राप्ति कैसे हो? कैसे उस ततत्वका बोध हो कैसे 
भगवान्‌के चरणोम प्रेम हो जाय? एेसी लालसा लगाओ 

प्रश्नः क्या हमारा भी प्रेम हो सकता है? क्या इस 
शरीरसे कल्याण हो सकता है? 

उत्तरः ध्यान देकर सुने। इस शरीरसे ही कल्याण हो 
सकता है। कल्याण भी आप कर सकते हो। लखपति बन 
जाओ आपके हाथकी बात नही, मकान-इमारत हो 
जाय, आपके हाथकी बात नहीं । संसारम यश. प्रतिष्ठा, 
मान, आदर, सत्कार हो जाय, अपिके हाथकी बात नहीं 
है। परमात्मतत्त्वकी प्राप्ति करना हाथकी बात है। 
इसमे सन स्वतंत्र है । मनुष्य मात्र इसमें स्वतत्र है, कोई 
परतंत्र नहीं, क्योकि बडे भारी लाभके लिये मनष्य शरीर 
मिला दहै। परमात्मतत्त्वकी प्राप्तिके लिये ही 
मानव-शरीर मिला है। उसको प्राप्तं करना खास काम 
है) मनुष्य ध्यान नहीं देता है। रामायणमें आया है- 


कबहँक करि करुना नर देही, 

देत ईस विन्‌ हेत्‌ सनेही।। 
(मानस ७/४३/३) 
इस चौपाइपर आप थोडा ध्यान दे। भगवान विशेष 
कृपा करके मानव शरीर देते हैँ । इसका अर्थ क्याहञ? 
भरगवान्‌ने इस जीवपर विश्वास किया कि इसको मनष्य 


शरीर दिया जाय, जिससे इसका दुःख मिट जाय, मेरी 
प्राप्ति हो जाय इसका कल्याण हो जाय। इस भावनासे 
मानव शरीर दिया विशेष कृपा करके। जब भगवानूकी 
यह भावना है कि मेरी प्राप्ति करलेतो थोडा-साहमभी 
इधर ध्यान दे तो भगवान्‌का संकल्प सच्चा होने ही वाला 
है, पर ध्यान नहीं देता मनष्य। भगवान्‌ कृपा करके 
मानव शरीर देते है-इसका अर्थ यही है कि परमात्माकी 
प्राप्ति हो सकती है) भगवानूने विश्वास किया) यदि 
यर्हो आकर जीवे भगवान्‌की प्राप्ति नहीं करताहै, तो 
भगवान्‌के साथ विश्वासघात करता है। यहो आकर 
पाप, सट, कपट करता है तो वड़ा भारी नुकसान है। 


निश्चय कर लो किं आजसे पाप नही करेगे। अन्याय 
नहीं करेगे ओर भगवत्तत्वकी प्राप्ति करेगे! जैये 
व्यापारी व्यापार खोजता है, इस तरह परमात्मतत्त्वकी 
प्राप्तिके लिए खोजमें लगना चाहिये । आपको कोड सन्त, 
महात्मा मिल जाय, कोर्ट भगवत्प्राप्त परुषमिलजायतो 
उनसे प्छ कि भगवान कैसे सिलं? भगवानके चर्णोमें 
प्रेम कये हो? जीवन्मक्ति कये हय, इस कातकी लालसा 
जगांत 
जहि केँ सरह पर संत्य सन्‌) 
सो तेहि मितदडइ न कषु संदे, 
(मानस १/२५८/३) 
नारायण) नारायण! नारयण) 
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। | श्रीहरिः। | 


पत्वंगकी महिमा 


प्रथम भगतं संतन्ह कर संशा, 
(मानस ३/२४/४) 
संत महात्माओंका संग पहली भक्ति है। 


भक्ति सतत्र सकल सुख खानी। 

विन्‌ सतसंग न पावहि प्रानी।। 
(मानस ७/४४/२) 
भक्ति स्वतन्त्र है, सम्पर्णं सखोंकी खान हे । कहते है: - 

सतसंगत मुद मंगल मूला। 

सोद फल सिधि सब साधन फला 
(मानस १/२/४) 
सम्पूर्ण मंगलकी मल सत्संगति है। वक्षमें पहिले मल 
होता है, ओर अन्तिम लक्ष्य फल होता है । सत्संगति मल 
भी है, ओर फल भी है। जितने अन्य साधन हैँ सब फल 
पत्ती है जो मल ओर फलके नीचमे रहनेवाली चीजे है 


सत्संगतिमे ही सब साधन आ जाते है। इसलिये 
सत्संगकी बडी भारी महिमा है। 


शरीर दिया जाय, जिससे इसका द्‌ःख मिट जाय, मेरी 
प्राप्ति हो जाय इसका कल्याण हो जाय। इस भावनासे 
मानव शरीर दिया विशेष कृपा करके। जब भगवानूकी 
यह भावना है कि मेरी प्राप्ति करलेतो थोडा-साहमभी 
इधर ध्यान दे तो भगवान्‌का संकल्प सच्चा होने ही वाला 
है, पर ध्यान नहीं देता मनष्य। भगवान्‌ कृपा करके 
मानव शरीर देते है-इसका अर्थ यही है कि परमात्माकी 
प्राप्ति हो सकती है। भगवान्‌ने विश्वास किया। यदि 
यहो आकर जीव भगवानूकी प्राप्ति नहीं करताहै, तो 
भगवान्‌के साथ विश्वासघात करता है। यहो आकर 
पाप, मूठ, कपट करता है तो बड़ा भारी नुकसान है। 


निश्चय कर लो कि आजसे पाप नहीं करेगे। अन्याय 
नहीं करेगे ओर भगवत्तत्त्वकी प्राप्ति करेगे) जैसे 
व्यापारी व्यापार खोजता हे, इस तरह परमात्मतत््वकी 
प्राप्तिके लिए खोजमें लगना चाहिये। आपको कोई सन्त 
महात्मा मिल जाय, कोड भगवत्प्राप्त प्रुषमिल जायतो 
उनसे पृषो कि भगवान्‌ कैसे मिले? भगवान्‌के चरणोमें 
प्रम कैसे हो? जीवन्मक्ति कैसे हो, इस वातकी लालसा 
जगाओ तो- 
जेहि कं स्येह पर सत्य सने, 
सो तेह मिलइ न कषु संदेह) 
(मानस १/२५८/२३) 
नारायण! नारायण! नारायण! 
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। । श्रीहरिः। | 


सत्संगकी महिमा 


प्रथम भगति संतच्ह कर सगा, 
(मानस २३/३४/४) 
सत महात्माओका संग पहली भक्ति है । 


भक्ति सुतत्र सकल सुख खानी 
विन्‌ सतसंग न पावहि प्रानी।, 
(मानस ७/४४/३) 
भक्ति स्वतन्त्र है, सम्पूर्णं सुखोकी खान है । कहते हैः- 
सतसंगत मुद मगल मूला, 
सोड फल सिधि सब साधन फला, 
(मानस १/२/४) 
सम्पूर्ण मंगलकी मल सत्संगति है। क्षमे पहिले मल 
होता है, ओर अन्तिम लक्ष्य फल होता है! सत्संगति मल 
भी है, ओर फल भी है। जितने अन्य साधन हैँ सब फलं 
पत्ती है जो मूल ओर फलके बीचमें रहनेवाली चीजें है । 
सत्संगतिमें ही सब साधन आ जाते है! इसलिये 
सत्संगकी बड़ी भारी महिमा है। 


स॒न्दरदासजी महाराज कहते हैः- 


संत समागम करिये भाई 
यामे वेले सब मिल आई) 


संत समागम करना चाहिये। यह नौकाकी तरह है, इसमें 
वैठ कर पार हो जा्येगे। सत्संग चन्दनकी तरह पवित्र 
बना दे, ओर पारसरूपी सत्संगसे कचन जैसा हो जाय 
एेसा सत्संग है। आगे सुन्दरदास जी महाराज कहते है- 
''ञओर उपाय नहीं तिरने क सुन्दर काटठहि राम दहाई।'' 
रामजीकी सौगंधदेदी कि कल्याणका ओर कोई उपाय 
नहीं है । यह अचूक उपाय है। इसलिये सत्संग मे जाकर 
बैठ जायें तो निहाल हो जायें । सत्‌का संग करो। जहीं 
भगवान्‌की चर्चा हो, सतचर्चा हो, सत्चिन्तन हो, सत्कर्म 
हो ओर सत्संग हो तो सत्‌के साथ सम्बन्ध हो जाय। बस, 
इससे निहाल हो जाय जीव। 
जीवको जितने दुःख आते हैँ, सव असतूके संगसे आते 
ह, ओर अविनाशीका संग करते ही स्वतः निहाल हो 
जाता है, क्योकि वह भगवान्‌ का अंश है) 
एस्दर अंस जीय अडिन्धसी। 
येतन अमस कटय सूखरासी।। 
(मानस ७/११६/१) 


अतः सत्संगसे, सत्‌का प्रेम होनेसे सत्‌ प्राप्त हो जाता 
है? सत्संय सिच जाय, परमात्माका संग मिल जायतो 


४: 


निहाल हो जाय । सतसे जहा सम्बन्ध होता है, वह सत्संग 
है। भगवान्‌के साथ जो संग है, वह सत्संग है! असली 
संग होता है, असत्‌के त्यागसे। वैसे असत्ूके द्वारा भी 
सत्सगमे सहायता होती है, जैसे सत्‌चर्चा करते हैँ तो 
विना वाणीसे कैसे करे? सत्कर्म करते है तो विना बाहरी 
क्रियासे सत्कर्म कैसे करे? सत्‌ चिन्तन करते है तो मनके 
विना कैसे करर? पर सत्संगमे दसरा नहीं हो, अपने आप 
ही में मिल.जाय, तल्लीन हो जाय। सत्संग, सत्चिन्तन, 
सत्कर्म सत॒चर्चा, ओर सद्ग्रन्थोंके अवलोकन इन 
सबका उटेश्य सत्संग है। सत्‌की प्राप्तिके लिये असतूको 
द्र कर दे तो सत्संगका उहेश्य पूरा हो जाता है। 
"सनमुख होई जीव मोहि जबहीं! '" असत्‌से विमुख 
होनेपर सत्‌का संग हो जाता है। राग, देष, ईर्ष्यां आदिका 
जो कडा-करकट भीतरमें भरा है, यह सत्संग नहीं होने 
देता! टेसा मालूम होता है कि मनुष्य चाहे तो इनका 
त्याग कर सकता है; परन्तु फिर भी इसे कठिनता मालूम 
देती है; कब तक? जब तक पक्का विचारन हो जाय। 
पक्का विचार कूरनेपर यह कठिनता नहीं रहती । चाहे जो 
हो, हमे तो इधर ही चलना है, पक्का विचार हो जाय) 
फिर स॒गमता हो जाती हेै। 
मनमें ईर्ष्या, राग, द्वेष आदि दोष भरे हए है। बहतसे 
भाई-बहन इस बातको जानते ही नहीं है ओर जो जानते 
हैँ वे विशेष ख्याल नहीं करते। कई ख्याल करके छोडना 
भी चाहते ह, लेकिन इसमे सुख लेते रहते हैँ! इस कारण 


राग, द्वेष ईर्ष्या आदि व्वृटते नहीं, क्योकि असत्‌का सग 
रहता है | 

सत्‌का संग (सत्संग) मिल जाय तो आदमी निहाल हो 
जाय। जहाँ सतका संग हआ वहः निहाल हुज। कारण 
क्या है? परमात्मा सत्‌ है! बीचमें जितना-जितना 
असतका सम्बन्ध मानरयखाहै वही बाधा, 

जैसे कल्पवक्षके नीचे जानेसे सब काम सिद्ध होते है 
वैसे ही सत्संग करनेसे सब काम सिद्ध होते है। अर्थ, धर्मं 
काम, मोक्ष- चारों परुषार्थं सिद्ध होतेहै। तो क्या 
सत्संगसे धन मिल जाता है? कहते है कि सत्संगसे बडा 
विलक्षण धन मिलता है। रुपया मिलनेसे तृष्णा जागत 
होती है, ओर सत्संग करनेसे त॒ष्णा मिट जाती है। 
रुपयोंकी जरूरत ही नहीं रहती । 


गंगा पापं शशी तापं देन्यं कल्पतरूर्हरेत्‌। 
पापं तापं तथा दैन्यं सदः सखधुखमागमः।। 
गंगाजीमें स्नान करनेसे पाप दर हो जाते है. पर्णिमाके 
विन चन्द्रमा पूरा उदय होता है, उस दिन तपत (गरमी) 
शात हो जाती है; कल्पवक्षके नीचे बैठनेसे दरिद्रता दरो 
जाती है! पर सलत्संगसे तीनों बातें होती है- पाप नष्ट 
होते है, भीतरी तापमिट जाता है ओर संसारकी दरिद्रता 
द्र हो जाती है। 


चह यई चिन्ता भिदी, मन्‌आ वेपरवाह। 
सिचको कण्ठ न चाहिए, सो आहन पतिशाह।। 
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सत्संगसे हृदयकी चाहना भी मिट जाती है । यह बात 
एकदम सच्ची है, सत्संग करनेवाले भाई-बहिन' तो इस 
बातको जानते है। विल्क्ल ठीक बात है, सत्संगसे 
हदयकी जलन दूर हो जाती है 

मनष्य चाहता है कि एेसे हो जाय, वैसे हो जाय तो एेसी 
बात आतीहैकि 


मना मनोरथ प्परेडदे तेरा कियान होय। 
पानीमेघी नीपे तो सूखी खायन कोय, 
यदभावि न तद्भावि भावि चेङतदन्यथा। 
इति चिन्ताविषध्नोऽयमगदः कि न पीयते।। 


जो नहीं होना है, वह नहीं होगा ओर जो होनेवाला है, 
वह टल नहीं सकता, होकर रहेगा फिर एेसा क्यों आग्रह 
कि यह होना चाहिये, यह नही होना चाहिये। बस, 
हाँ -मे -हों भिला दे) सत्संग भी एक कला है । सत्संगमें 
कला मिलती है, दःखोंसे पार होने की। जैसे समद्रमे 
डबनेवालेको तैरनेकी कला हाथ लग जाय, एेसे सत्संगमें 
य॑ंकिति मिल जाय तो निहाल हो जाय ॥॥ 

सत्संगमें उत्तम विचार मिलते है। ज्ञ तो यहाँ 
तक बताया है- | 


धन किस लिए है चाहता, त्‌ आप ¦मालामाल हे 
सिक्के सभी जिससे वने, त्‌ वह महा टकसल हे। 


उस धनके आगे त्‌ इस धनको क्यों चाहता है? 
धन -ही-धन है ¦ परमात्मा-ही-परमात्मा है; लबालब 
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भरा हआ है। उस धनसे धन्य हो जाय! परमात्माका 
सत्‌का दशन- यह सत्संग करा देता है। 

सत्संगमें व्यापार एक ही चलता है, भगवान्‌ की बात। 
उसीको कहना, सुनना, समञ्चना, विचार करना, चितन 
करना। भगवान्‌ जिसपर कृपा करते है, उसको सत्सं 
देते हैँ। सत्संग दे दिया तो समञ्लो भगवानके खजानेकी 
बह्िया चीज मिल गरई। जो भगवानूके प्यारे होते है वे 
भगवानूके भीतर रहते है। यह हूदयका धन है। 
माता-पिता जिस बालकपर ज्यादा स्नेह रखते है, उसको 
अपनी पंजी बता देते है.कि बेटा, देखो यह धन है एसे 
भगवान्‌ जब बहुत कृपा करते हैँ तो अपने खजानेकी चीः 
(पंजी) संत महात्माओंको देते है- लो बेटा, यह धं 
हमारे पास है। 

सत्संग मिल जाय तो समन्मना चाहिये कि हमार 
उद्धार करनेकी भगवान्‌के मनमें विशेषतासे आ गई 
नहीं तो सत्संग क्यों दिया? हम तो एेसे ही जन्मते-मरः 
रहते, यह अडंगा क्यो लगाया? तो यह कल्याण करेय 
लिये लगाया है। जिसे सत्संग मिल गया तो उसे तो यः 
समञ्ना चाहिये कि भगवानने उसे निमन्त्रण दे दियापि 
आ जाओ। लकुरजी बलाते ह। अपने तो प्रमसे सत्सा 
कसे, भजन स्मश्ण करो, जप करो। सत्संग करनेमे स 
स्वतन्त्र हैँ। सत्‌ परमात्मा सब जगह मौजूद है। व 
परमात्मा मेरा है ओर मै उसका ्ह- एेसा मानकः 
सत्संग करे तो वह निहाल हो जाय। 
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सत्संग कल्पद्रम है। सत्संग अनन्त जन्मोके पापको 
नष्ट-श्रष्ट कर देता है। जहाँ सत्‌की तरफ गया कि असत्‌ 
नष्ट हआ। असत तो बेचारा नष्ट ही होता है। जीवित 
रहता ही नहीं। इसने पकड लिया असतको। अगर यह 
सतकी तरफ जायगा तो असत॒तो खत्म होगा ही । सत्संग 
अन्ञानरूपषी अन्धकारको दर कर देता ठहै। महान्‌ 
परमानन्द-पदवीको दे देता है। यह परमानन्द-पदंवी 
दान करता है। कितनी विलक्षण बात है! सत्संग क्या नहीं 
करता? सत्सग सब कछ करता है । "प्रसूते सद्बृद्धिम्‌"। 
सत्संग श्रेष्ठ बुद्धि पैदा करता है। बद्धि शुद्ध हो जाती है) 

गोस्वामीजी महाराज लिखते हैः- 


मज्जन फल पिअ ततकाला। 

कक होहि पिक बकड मराला।। 
(मानस १/२/१) 
साध-समाजरूपी प्रयागमें बकी लगाने से तत्काल 
फल मिलता है। कौआ कोयल बन जाता है, बगला हंस 
बन जाता है अर्थात सत्संग करनेसे रंग नहीं बदलता 
ठग बदल जाता टै। जो वाणी कौआ की तरह है, वह 
कोयलकी तरह हो जाती है।! जो बगुला होता है वह 
` हंसी तरह नीर-क्षीर विवेक करने लगता है! सत्संगसे 
¦ आचरण ओर विवेक तत्काल बदल जाते है । सत्संगमिल 
 जायतोये बदल जाते रहैं। अगर नहीं बदलेतोयातो 
। सत्संग नही मिला या सत्संगमें आप नहीं गए। दोनोंके 
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मिलनेसे ही काम बनता है। पारस लोहेको सोना बनादे, 
अगर मिले तब तो, पर बीचमें पत्ता रख दिया तो फिर 
कठ नहीं बननेका। 

भगवान्‌के प्रति व सन्त-महात्माओंके प्रति निष्काम 
भावसे प्रेम करो। भगवान्‌ मीठे लगे, प्यारे लगे, अच्छ 
लगे। क्यों लगे? क्योकि वे मेरे है। बच्चयोको मां अच्छी 
लगती है। क्यों लगती है? क्योकि मेरीमौँहै। एेसेदी 
भगवान्‌के साथ अपनापन रहे, तो यह सत्संग होता है! 
भगवान्‌ हमारे है, हम भगवान्‌के है । कैसी बद्धिया बात 


। 

एक सज्जन मिले) वे कहते थे कि तीर्थोका महाय 
बहुत है। गंगाजी अच्छी है, यमुनाजी अच्छीरैः 
प्रयागराज बडा अच्छा है- एेसा लोग कहते तो है, परन्तु 
किराया तो देते नहीं! किराया दे तो वहां जायें । सत्संग 
बद्िया-बढिया बात सुनते हैँ, ओर परमात्माके धाम 
जानेके लिये किराया भी मिलता है। सत्संगमें ज्ञान 
मिलता है, प्रम मिलता है, भगवान्‌की भक्ति मिलती ह! 
भगवान्‌ शबरीसे कहते है, "प्रथम भगति संतन्ह कर 
संका" । दण्डक वन था, उसमे वृक्ष आदि सब से हुए धे। 
उसमे शबरी रहती थी। यहाँ शनरीको संतसंग मित 
गया, यह भगवान्‌की कृपा है। मतंग ऋषि थे, बड़ वृद 
संत, कृपा की मतिं। उन्होने शबरीको आश्वासन दिया 
था कि बेटा, तू चिन्ता मत कर, यहां रह 1 जा। 
ऋषि -मुनियोने इसका बडा विरोध किया, पर सत 


पनि, 


कृपा बडी विचित्र होती है। 

धनी आदमी राजी हो जाय तो धन दे दे, अपनी कठ 
चीज देदे, परन्तु संत कृपा करे तो भगवानूकोदेदे। 
उनके पास भगवान्‌ रूपी धन होता है । वे सामान्य धनके 
धनी नहीं होते है, असली धनके धनी होते है, मालामाल 
होते है, ओर वह माल एेसा विलक्षण है कि "दानेन वर्धते 
नित्यम्‌ ', ज्यों -ज्यों देते है, त्यो -त्यो बढ़ता है। एेसा अपूर्वं 
धन है। अतः खुला खर्च करते है। खला भडार पडा हुआ 
है, अपार, असीम, अनन्त है, जिसका कोड अंत ही नहीं 
है। भगवानका एेसा अनन्त अपार खजाना है। फिर भी 
मनुष्य मुफ्तमें दुःख पा रहे है। इसलिये सज्जनो, बड़े 
आश्चर्यकी बात है! 


पानी मे मीन पियासी, मोहि देखत आवि हसी 

जल विच मीन, मीन विच जल हे निश दिन रहत पियासी। 

भगवानूमें सब संसार है ओर सबके भीतर भगवान्‌ 
है । उन भगवानूसे विमुख होते हैँ ''सनमुख होइ जीव मोहि 
जबहीं" तो संत-महात्मा जीवको परमात्माके सन्म कर 
देते है। अरे भाई परमात्मा तो सन्मखहै ही, हमारा 
प्यारा माता-पिता, भाईइ-बन्ध, कटम्बी, सम्बन्धी- वह 
सब तरहसे अपना है। वे प्रभ हमारे है। संत एेसी बात 
बता दें ओर हम वह बात सुनकर पकडलें तो बडा भारी 
लाभ होता है। स्वयं हम पकडं, ओर किसी 
संत-महात्माके कहनेसे हदयसे पकड़ तो उसमे बडा 
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अन्तर होता है 

सत-महात्मा जो कहते है, उनकै वचनोका आदर 
करो। जमानत भी ली जाती है तो इज्जतदार आदमी की। 
हर एक की जमानत नही होती है। एेसे ही भगवानके 
दरवारमे सत-महात्माओंकी ओर भक्तोकी बडी इज्जत 
है, तभी तो गोस्वामीजीने कह दिया- 


सत्य वचन आधीनता पर तिय मात्‌ समान। 
इतने पे हरि ना मिले तो तृलसीदास जमान।। 


तलसीदासजीकी जमानत है। सत लोग जमानत दे देत 
है, ओर वह भगवान्‌के यों चलती है। सतोके यहं 
परमात्माका बडा खजाना रहता है। मुफ्तमे धन मिलत 
है, मप्तमे कमाया हआ तैयार किया हआ! सत्सगसे यः 
सब मिल सकता है। 
प्रश्नः कछ लोगोको सत्संग करना सुहाता ही नही 
नहीं । इसका क्या कारण है? 
उत्तरः- पापीका यह स्वभाव है कि उसे सत्सग 
स॒हाता नहीं | 
पापवंत कर सहज सुभाऊ। 
भजनु मोर तेहि भवेन काऊ।। 


(मानस ५/४३/२। 


तलसी परब पाप ते, हरि चर्चा न सुहाय। 
जैसे ज्वर के जोर ते, भूख विदा हवै जाय) 


मनष्यको बघार आ जातादहैतो भख नही लगती 
अन्न अच्छा नही लगता। अन्न अच्छा नही लगता 
तो इसका अर्थहैउसको रोग है। जब पित्तका जोर होता 
है तो मिश्वी भी कडवी लगती है) मिश्री कडवी नहीषहै, 
उसकी जीभ कडवी है। इयी तरह जिसे भगवानकी चर्चा 
सहाती नही, तो इसका कारण है कि उसे कोई बड़ा रोग 
ही गया; कथामे रुचि नही होती तो स्पष्ट हि कि 
अन्त करण बहत मैला है, मामूली मैला नही, ज्यादा 
पात्रामे मैला दे! 
\ ज्यादा मैला होनेपर क्या उसको सत्सग द्र नही कर 
भक्ता 
£ सत्सग सब मैलो को दूर कर सकता है. पर मनष्य पास 
ध ही नही आता। बूघारका जोर होनेसे अन्न अच्छा नही 
गता, ओर पिश्री कडवी लगती है) कैसे करे” मिश्री 
{$डवी लगे तो भी खाते रहो । मिश्रीमे खुदमे ताकत है कि 
ह पित्तको शान्त कर देगी, ओर मीठी लगने लगेगी । 
रशि ही भजनमे स्चिनहीहो, तो भी भजन करते रहो, 
जन करते-करते ज्यो-ज्यो पाप नष्ट होते है, तव्यो-त्यो 
समे मिठास आने लगता है । सत्सगमेएेसे लोग आए 
¡ रुचि नही रखते थे पर किसीके कहनेसे आए तो फिर 
| शेषतासे आने लग गए 
५ प्रश्नः सत्संग प्रतिदिन क्यो किया जाय? 
५, उत्तरः सत्सराकी महिमा क्या कहे? सत्संग तो 
„नाना करनेका है, नित्य प्रति करनेका है) यह 
गनेका है ही नही सत्संगसे सांसारिक बाधाएमिट 
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जाती है। कोई बीमार होता है, कोई लडाई करता 
किसीको कोड ओर बाधा लग जाती है- ये ५ 
तरह-तरहके साप है जो काटते हैँ! उनसे जहर चढ़ 
है तो वह घबरा जाता है। वह अगर सत्संगमें ५।५ 
सत्संगरूपी बृटी सूघ ले, तो स्वस्थ हो जाय, प्रसत्र 6 
जाय। चित्तकी चिन्ता द्रहो जाय। ,९ ५६६५. 
काम करे। काम करते-करते उसमे उलञ्च जाते ह। 
जहर चढ़ जाता है। वह जहर सत्संगमें जानेसे टैक 
जाता है। इस तरह करते हए हमारे जो शत्र । 
क्रोध, राग, देष आदि वे सब-के-सब.मर जाते है। 
अन्न, जल आवश्यक है, सांस लेना आवश्यक है, ५५ 
तरह सत्संग भी प्रतिदिन करना जरूरी है । वह तो ~ % 
बुराक है। सत्संगसे बहत शान्ति मिलती है। बहुत ' 
मानसिक बीमारियां दर होती है! सत्सग सूर्यकी ५ 
होता है जो अन्तःकरणके अंधकारको द्र कर देता 
उससे पाप दर हो जाते हैँ, चिना परे शंका द्रहो °, 
है । तरह-तरहकी जो हृदयमें उलज्लनें है, वे सुल्च % 
हें। सत्संग जाँ हो जाय, मिल जाय तो समञ्चना १ 
कि भगवानने विशेष कृपा की। भगवान्‌ शंकरने दं 
बात मांगी- "पद सरोज अनपायनी धगति", ओर 
सत्त) 
प्रश्नः सत्संगसे मप्तमे लाभ मिलता है सो कषे 
उत्तरः सत्संगसे जो लाभ होता है वह साधनसे ' 
होता। साधन करके जो परमात्मतत्त्वको प्राप्त “< 
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वह कमा कर धनी बनता है ओर सत्सगसे वह गोद चला 
जाता है कमाया हआ धन मिल जाता है! सतोका कमाया 

हआ धन मिलता हे। गोद जाने वालेको क्या जोर आवे? 
आज कगाल ओर कल लखपति। वह तो जा बैठा गोद मे। 
कमाये हए धन का मालिक हो जाता है। सत्सरके दारा 
ठेसे चीजे मिलवी है, जो वर्षो तक साधन करनेसे भी नही 

मिलती) अतः सत्सग मिल जाय तो अवश्य करना 

(चाहिये मुफ्तमे कल्याण होता है, मुफ्तमे। 

' प्रश्नः नाम जपसे अधिक सत्सगकी महिमा कही- 
इसका क्या कारण 

। उत्तरः सत्यग करनेवाला नाम जपे विना रह नही 

| सकता। नामि जप स्वाभाविक ही होगा। 

` प्रश्नः सत्संग न मिले तो क्या करे? 

; उत्तरः भगवानूसे प्रार्थना करेहे नाथ! हे नाथ! करके 

पकारो। भगवान्‌ सर्वसमर्थं है। उनको पुकारतेजाओवे 

।सत्सगकी व्यवस्था बैठा देगे। इसके अलावा 

सत्र शास्त्रोका अध्ययन करे। 

: प्रश्नः मनष्यका सधार करनेमे सबसे बद्धिया उपाय 

{ क्या है? आप अपने अन्‌भवके आधारपर बतावें। 

। उत्तरः मेरेको जितना लाभ सत्संगसे हआ रै, उतना 

। किसी साधनसे नही हआ । च्छे संगमे रहनेसे बडा भारी 
लाभ होता है, जिसकी कोई सीमा नहीं। सत्संग मत 

! छोडो, जिस सत्संगसे अपनी हृदयकी गांठ खुलती है, 


॥ आत्मसाक्षात्कार होता है, प्रकाश मिलता है, एेसा 


1 
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जाती हँ। कोड बीमार होता है, कोई लडाई करता: 
किसीको कोड्‌ ओर वाधा लग जातीरहै- ये? 
तरह-तरहके सांप है जो काटते हें) उनसे जहर चट < 
है तो वह घबरा जाता है! वह अगर सत्पंगमें उः 
सत्संगरूपी वृटी सृच ले, तो स्वस्थ हो जाय, प्रसर 
जाय। चित्तकी चिन्ता दूर हो जाय । फिर जाकर संकारः 
काम करे! काम करते-करते उसमे उलद्च जाति है 
जहर चट्‌ जाता है। व्ह जहर सत्संगमें जानेसे मैव 
जाता है। इस तरह करते हुए हमारे जो शत्र है- रः 
क्रोध, राग, देष आदि वे सब-के-सव.मर जाते रै! 
अन्न, जल आवश्यक है, सांस लेना आवश्यक है, 
तरह सत्संग भी प्रतिदिन करना जरूरी है । वह तो रं 
खूराक है! सत्संगसे बहत शान्ति मिलती है। वह 
मानसिक बीमारियों दर होती है! सत्संग सूर्यकी 
होता है जो अन्त-करणके अंधकारको द्र करं दे 
उससे पाप दर हो जाते चिना पठे शकारं काणंद्‌ द्रहः 
हे । तरह-तरहकी जो हृदयमे उलन हे, वे सुल ञ्च ‡ 
हं! सत्संग जरह हो जाय, सिल जय तो समद्चना 
कि भगवानने विशेष कृपा की! भगवार्‌ शंकरम ठ 
वातं मागी- सरोज अनपायनी भगति", ओर 
सत्यम्‌) 

प्रश्नः सत्संगसे मप्तमे लाभ मिलताह का 

उत्तरः सत्संगसे जो लाभ होता है वह साधर 
दोतवा! साधन करके जो परमात्मतत्वक प्राप्त ^ 





| 
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वह कमा कर धनी बनता है ओर सत्सगसे वह गोद चला 

जाता हे, कमाया हआ धन सिल जाता है ! सतोका कमाया 
हआ धन मिलता है। गोद जाने वालेको क्या जोर आवे? 
आज कराल ओर कल लखपति। वह तो जा बैठ गोदमे। 
कमाये हए धन का मालिक हो जाता है। सत्सगके दारा 
ेसे चीजे मिलती है, जो वर्षो तक साधन करनेसे भी नही 
मिलती। अतः सत्संग मिल जाय तो अवश्य करना 
चाहिये। मप्तमे कल्याण होता है, मुफ्तमे। 
` प्रश्नः नाम जपसे अधिक सत्सगकी महिमा कही- 
इसका क्या कारण 
। उत्तरः सत्सग करनेवाला नाम जपे विना रह नहीं 
सकता। नाम जप स्वाभाविक ही होगा! 

प्रश्नः सत्संग न सिलेतो क्या करे 
उत्तरः भगवानसे प्रार्थना करे हे नाथ! हे नाथ! करके 

पकारो। भगवान्‌ सर्वसमर्थ है। उनको पकारतेजाओवे 
(सत्सगकी व्यवस्था बैठा देगे। इसके अलावा 
'सत्‌शास्त्रोका अध्ययन करर 
: प्रश्नः मनष्यका सधार करनेमे सबसे बद्िया उपाय 
{क्या है? आप अपने अन्‌भवके आधारपर बतावे। 
उत्तरः मेरेको जितना लाभ सत्संगसे हआ है, उतना 
किसी साधनसे नही हआ। अच्छे संगमे रहनेसे बडा भारी 
लाभ होता है, जिसकी कोई सीमा नहीं। सत्संग मत 
छोडो, जिस सत्सगसे अपनी हुदयकी गांठ खलती है, 


{आत्मसाक्षात्कार होता है, प्रकाश मिलता है, एेसा 
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सत्मग छोड मत। सव कछ मिल जाता है पर "र 

समागम दर्लभ भाई'') 

प्रश्नः सत्सगसे प्रकाश कैसे मिलता है? 

उत्तरः सत्सगतिका अर्थंदहोताटहैप्रकाश। जैये हम 
कटी जाते है ओर रात्रिका समयदहो तो मोटरका प्रकाश 
सामने ही रहता है। एेसा नही होता कि प्रकाश पीष्ठे ए 
जाय ओर मोटर आगे निकल जाय। प्रकाश अगे 
रहेगा ओर वह प्रकाश यलनेके लिये रास्ता बताताहै। 
एेये ही सत्सगतिसे मन्‌ष्य को प्रकाश मिलताहैकिहम 
कैसे चले? सत्सगकी बाते केवल याद कर ले, पस्तकोमर 
पढ ले, लोगोसे कह दे ओर हम उसके अनुसार चले नहं 
तो प्रकाशको तेज करने मात्रसे रास्ता नहीं कटता। लाद 
कम भी है, परन्त्‌ जहो तक रास्ता दिखता है, वर्ह तकं 
हम चलते जाये तो उससे आगे दिखने ही लगेगा- य 
नियम है! परन्त एक जगह खडे-खडे कितनी ही ते 
लाइट कर ले गन्तव्य स्थान नहीं दिेगा। एसे ह 

सत्संगतिके दारा हमे जो प्रकाश मिल जाय उकं 
अनसार अपना जीवन बनावे उसके अनसार चले। तथ 
वह प्रकाश सार्थक होता है। जीवन न भी ननावेतो भ 
यह प्रकाश निरर्थक नहीं जाता; क्योकि जो सत्य चीज 
वह प्रकट हो ही जाती है। सत्यकी विजय होती है, सूएकी 
विजय नहीं होवी। परन्त्‌ यदि सत्यका आदर 
बहत जल्दी ओर विशेष लाभ ले सकते है । तो सत्सगकी 
बातें अपने आचरणमे लाना चादहिये। 
नारायण नारायण! नारायण 
र् 


| | श्रीहरि । | 


दर्गु्णोका त्याग 


आप खब ध्यान दे, मनुष्यसे दोष उस समय होता है 
जब वह किसीसे कछ चाहता है। अपना अथिमान होतार 
ओर सख चाहता है, सयोगजन्य सुखकी अभिलाषा भीतर 
होती है। अर्जनने पृष्ठा कि मनुष्य पाप करना नही 
चाहता, फिर पाप क्यों हो जाता है? भगवान्‌ यही उत्तर 
विया है कि उसके मनमे सुख-भोगकी, ओर सग्रहकी 
कामना है, चाहना है। जब तक यह चाहना रहेगी, तब 
तक पाप होता ही रहेगा। सावधान होनेपर भी फिर 
गफलत हो जायगी | 

इसके मिटनेका उपाय क्या है? असली उपाय 
भीतरका प्रायशिचित है, पश्चाताप हो जाय, जलन पैदा 
हो जाय। जिस पाप कर्मसे जितना सुख हुआ, उस सुखकी 
अपेक्षा पश्चात्ताप अधिक हो जाय ओौर यह प्रतिज्ञा कर 
लेकिकभी किसीको धोखा नही दगा, एेसी भल कभी 
नहीं करूगा, एेसा पक्का विचार कर ले ओर उसपर डटा 
रहे तो पहले किया हआ पाप नष्ट हो जायगा । परन्त्‌ यदि 
विचार भी करता रहता है फिर भी वैसा ही पाप करता 
रहता हे तो वह नष्ट नहीं होता। नया-नया पाप होता 


रहता है, फिर पतन होता ही चला जायगा। पक्का 
पश्चात्ताप हो जाय कि अब एेसा काम नहीं करेगे, इसपर 
उटा रहेगा तो उसका अन्तःकरण शद्ध हो जायगा, 
निर्मल हो जायगा। जितना पश्चात्ताप अधिक होगा, 
ओर जितना अपना विचार पक्का होगा, उतनी जल्दी 
अन्तःकरण शुद्ध होगा। ये दो चीजें बहुत दामी है, बडी ` 
श्रेष्ठ है, अन्तःकरणको निर्मल करनेवाली, ओर पापका 
नाश करने वाली हैँ। 

एक बातका स्याल रखना है कि मनुष्य स्वयं 
परमात्माका अंश है, स्वयं दोषी नहीं है, यह संयोगजन्य 
सख लेनेसे ही दोषी बनता है! अपना अभिमान ओर 
कामना, ये दो महान्‌ पत्तन करनेवाले हैँ ओर इनसे लाभ 
कोई होनेवाला नहीं है! तो खन समञ्लनेकी बात है 
` हमारे इस बातका विचार आता है मन में, कि भाद लोग 
ध्यान नहीं देते। संसारसे सुखकी कामना ओर लोभ रहता 
है कि मेरे लाभ हो जायगा, इतनालेर्लँ, इतना रघ ल्‌ 
इतना मार लँ इससे मेरे सुख हो जायगा- एेसा भाव है 
इसके समान धोखा देनेवाला कोई बैरी है ही नहीं । इतना 
इससे धोखा खाता है। सज्जनो ! आपके जचे, न जचे; पर 
यह बात सेरी विचारी हई है कि लाभ कोर्-सा ही नहीं 
ओर नकसान बहत भारी है। परन्त्‌ मन्‌ष्यको उसमे लाभ 
दिखता है ओर नकसान नहीं दिखता- यह अवस्था है। 


करहि मोह दस नर अध नाना, 
स्वारथ रतत परलोक नसाना।। 
(मानस ७/४०/२। 
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धन भी चला जायगा ममतावाली वस्तुओंको रखनेकी 
ताकत किसीकी हो तो बोलो! तात्पर्य यह हुआ कि यह 
पहले थी नहीं, आगे रहेगी नहीं ओर अभी भी उसके 
ऊपर आपका आधिपत्य चलता नही। उसके परिवर्तन 
करनेमे आप समर्थ नहीं। अन॒क्ल बनानेमे समर्थं नहीं 
रखनेमे समर्थं नही ! पहले भी अपनी थी नहीं, ओर खट 
जायसी जरूर- यह पक्की बात हे। 

हरएक बातमे सन्देह होता है। आप एेसा करे। एेसा 
हो भीजायओरनभीहो। अमुक जगह जाना है, अमुक 
आदमीसे मिलना है, तो क्या मिल लोगे? मिल भी सकते 
हँ ओर नहीं भी। बेटे करा व्याह कर दिया तो पोता जन्मेगा 
इसका पता नहीं! हो भी सकता है ओर नहीं भी हो सकता 
है! इस एकार हरएक काममें होगा ओर नरी भी होगा- 
एेसा होता है; पर एक दिन अरना होगा ओर नहीं भी 
होगा- एेसा विकल्प है क्या? हो भी सक्ता है ओर नहीं 
भी, मरे चाहे, न भी मरे- एेसा हो सकता है क्या? जब 
मरना जरूरी है तो मरनेपर ममतावाली सब चीजे षठटेगी 
तो अपनापन (ममता) पहले छोड दो, तो निहाल हो 
जाओगे! अन्तमे छटेगी तो सही! क्यों माजनो (दइज्जत) 
गुमाओ अपनी) बेइज्जतीके सिवाय क्या मिलेगा? 

आप कटहोगे कि ममताके बिना कटम्बका पालन कैसे 
होगा? मसताके बिना पालन ज्यादा होता है ओर बदिया 
होता है। एक बात याद आ गयी! वह साध्‌ हो चाहे 
ब्राह्मण हो, आपका हित ममता रखनेवाला ज्यादा कर 
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सामने जाकर उसने पृष्ठा कि महाराज, आज आप कहा 
जारहेरै.क्याबातदहै? तो पण्डितजी बोले कि मघ्ये वडा 
दःख हे। "किस बात का? वेश्याने पषा! उत्तर दिय 
कि मेरी स्वीने प्रश्न किया ओर उत्तर मघ्ये आयानरी। 
इसलिए काशी जाता ह वरहो पढाई करूगा ! पण्डितो 
पणठंगा) फिर आगा घर पर) वैश्याने पष कि वात 
क्या है? पण्डितजीने उत्तर दिया कि मेरी स्त्रीने पारि 
पापका बाप कौन है? मै वता नहीं सका। वह बोली यह 
बात तो मँ वता दगी। आप वहा क्यो जाते है? यह तो वदी 
सीधी बात है, मै बता दंगी। पण्डितजी बोले कि बहत 
अच्छी बातहै, हमें तो बात मिलनी चाहिए । पण्डित जी 
रुक रये! 
अमावस्याके पहले दिन सौ रुपये भेट कर दिए भौर 
वह बोली कि मेरी प्रार्थना है कि मेरे घरपर आप भोजनं 
कर ले, भोजन चाहे आप स्वयं बना ले। पण्डितजी 
विचार किया कि इसमें दोष क्या है? स्वीकार कर लिय 
निमन्त्रण दसरे दिन पण्डितजी चले गए। उसने 
भोजनकी सारी सामग्री तैयार करली! चौका देकर 
रसोई साफ करके सामग्री सामने रख दी ओर वेश्याने सी 
रुपये ओर पण्डितजीके सामने रखे ओर कहा कि 
महाराज! आप पक्की रसोई तो दसरेके हाथकी पाते ही 
है, मै बना दं अच्छी तरहसे। इतनी मञ्लपर कृपा हो जाय 
पण्डितजीने सोचा कि पक्की रसोई पानेमें क्या है ? पक्की 
रसोई पाते तो है ही, चलो इसके हाथकी पा लेगे। वेश्याने 


+ ~ 


लीर, मालपुआ, पूरी, साग आदि सब ठीक तरहसे बना 
लिये। 

रसोई बनकर तैयार हो गई तो कहा, पण्डित जी 
महाराज! अब पावो) उनके सामने रसोई परोस दी, 
सामने लाकर सौ रुपये रख दिये ओर बोली कि एक कृपा 
ओर हो जाय, मेरे हाथसे ग्रास ले लो। पण्डितजीने सोचा 
इसमे हर्ज क्या है, इसके हाथकी बनाई हुई रसोई इससे 
न लेकर, उसके हाथसे ले ले, इसमे फक क्या है? 
पण्डितजीने स्वीकार कर लिया, ग्रास बनाकर मह मे देने 
लगी तो जैसे टी पण्डितजीने मह खोला तो पण्डितजीके 
मुहपर जोरका थप्पड़ मारा ओर बोली कि अभी तक 
होश नहीं आया, खबरदार मेराएक भी दाना याया तो, 
सै आपका धर्म-भ्रष्ट नही करना चाहती । आपके शंका 
थी नकि पापका बाप कौन है? शास्त्रोमे वैश्याका अन्न 
कितना निषिद्ध लिखा है! आपने पटा है? ' "पठा तो है'"- 
पण्डितजी बोले! तो आप कैसे तैयार हो गए खाने के 
लिए? ओर वंह भी मेरा बनाया हआ, ओौरमेरे ही हाथ 
से। कारण क्या है? आपको पता नही लगा, यह जो लोभ 
है न, यही पापका बापदहै। 

मीताजीने (२/४४ मे) दो आसक्तियों बताई- 
“"भोगेश्वर्यप्रसक्तानाम्‌"' सखभोग ओर संग्रह इनमे 
एक-एकसे आदमी अन्धा हो जाता है। अगर दोनोंहो 
जाय, फिर तो उसका कहना ही क्या है । पृछ गया कि 
मनुष्य एेसा क्यो करता है? वह लोभम आकर करता है । 
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सख-आराम भिले ओर धन भिल जाय, एेसी चाहना 
होनेपर फिर चाहे जी पाप करवा लो। दवारईके नामे 
चाहे जो चीज विला दो ओर व्यापारकेनामसे चाहेजो 
काम करवा लो) सना है किं सनातन धर्मके आदमियोने 
मस सप्लाई तक किया मिलपीके लिये! अव व्यापारहै 
राम! रास! राम! भीतरलोभटहैकि रुपया आजायतो 
उसके लिये क्या-क्या अनर्थं करते है लोग! रोगे घडहो 
जार्यँ अगर विचार करके देर्खे तो एसे अन्याय करते है। 
ओर है क्या? यह धन कितने दिन ठउहरेगा? आप कितने 
दिन जीवगे? परन्तु पापकी गठरी तो गांधदहीलेताहै। 
सन्त लोग कहते है कि तु थोडा-सा उर तो सही। 


पाप कर्मे उर रे मेरा मनवारे। 


मन त्‌ पाप कर्मसे डर। त्‌ व्यर्थमें अनर्थं करताहै 
लोगोंका माल मारता है ओर भोग भोगता है। निषिद्ध 
रीतिसे सख भोगता है! थोडा-सा विचार कर, मनुष्य 
शरीर मिला है तेरेको। अच्छी-अच्छी नाते सुनने 
कहनेका मौका मिलता है, फिर भीत्‌ एेसा करता है! 
भाइयो, सज्जनो! दनियाका उद्धार हो सकता है, परन्तु 
एेसे आदमीका उद्धार नहीं होगा जो महान्‌ अपराध 
करता है फिर पठते हैँ कि वैराग्य क्यो नहीं छ्हरता! 
वैराग्य कैसे ठहरे? जब राग ऊपर चदा हुआ टै 
भोग -इच्छा भीतर पडी हरई है। वैराग्य कैसे टिके? वह 
वैराग्य नहीं रिकेगा। विरुद्ध अवस्था है यह। राग कं 


व, 


वशीभूत होकर निषिद्ध आचरणसे भी बचता नहीं । भाई, 
अगर आप दुर्गतिसे बचना चाहते है, नरकं से बचना 
चाहते है, चौरासी लाख योनियोसे बचना चाहते है, 
महान-महान्‌ कणष्टोसे बचना चाहते है, तो आजसे अभीसे 
विचार कर लं कि दूसरोंका हक नहीं लेगे। किसी रीतिसे 
ही लिया हो, वह व्याजसहित उसको पूरा-का-पूरादेदं। 
द्सरेका हक मारनेका भाव भीतरसे सदा के लिए उठा 
दो! जीवन निर्मल बना लो सज्जनो! तब तोये 
पारमार्थिक बातें समज्लमें आने लग जायगी । आचरणमें 
आने लग जायेगी! परन्तु जब तक नीयत खराब होगी, 
तक तक ये बातें समञ्लमें नही आ सकती। याद कर लो, 
द्सरोको सुना दो, परन्तु जब तक पाप विराजमान है 
भीतर, तब तक कू नहीं होगा। इसलिये कम-से-कम, 
कम-से-कम सबसे पहले यह निश्चय कर लो कि 
अन्यायपूर्वक भोग नहीं भोगेगे ओर अन्यायपूर्वक संग्रह 
नहीं करेगे । निषिद्ध कर्मोका त्याग सबसे पहला त्याग है । 

''त्यागसे भगवत्प्राप्ति'' पज्य श्रीसेठजीका लेख है 
उसमे सबसे पहला त्याग निषिद्ध कर्मोका त्याग है- ञ्ठ, 
कपट, जालसाजी, बेईमानी, अभक्ष्य-भक्षण 
आदि-आदि ये निषिद्ध आचरण शरीरसे, मनसे, कभी 
नहीं करना चाहिए। यह पारमार्थिक मागमे कलंक है। 
क्या पहले कलंकका भी त्याग नहीं कर सकते? हृदयसे 
त्याग कर दो। भीतरसे त्यागका भाव मख्य है इतना 
होनेपर भी किसी कारणसे कभी कोई पाप या दोषहो 
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जाय तो जलन पैदा हो जायगी यह इसकी पहिचानटै। 
अशान्ति हो जायगी! उस जलनमे यह ताकत है कि अगे 
द्वारा पाप नहीं होगा। पक्का विचार कर लें कि अवनही 
करेगे। हे नाथ! ठेसा बल दो, एेसी शकत दो कि आपकी 
आज्ञाके विरुद्ध कोई काम न करे। तो भगवान्‌ मदद करते 
है, धर्म मदद करता है, शास्त्र मदद करते है, सन्त- 
महात्मा मदद करते है। सच्चे हृदयसे परमात्माकी तरफ 
चलने वालेपर दनिया मात्र कृपा करती है ओर मदद 
करती है। सभी मदद करते है, उसकी सहायता करते है! 
एक सन्त मिले थे, अन्धे थे। उन्होने कहा कि मुच 
वैराग्य हआ ओर बाहर जगलमे रहता था । ठंडक आ गं 
तो एक भक्तने बहिया कम्बल दे दी। वह एक कम्बलही 
मेरे पास बदिया थी ओर कोई चीज बहिया नही। रत्रिमे 
` एकान्त थातो कछ आदमी पासमें आये, शब्द सुनाई 
,५।, उनकी वाणी सनी। मनमे विचार कियाकिन जाने 
डाकूहैकि चोर, न जाने कौन है? मेरे पास यह कम्बल 
है इसे देखकर ये ले जायेगे तो पहले अपने ही इनसे बात 
कर लो) तो उनसे बोले कि भाई बोलो कौन हो, क्या बात 
है? उन्होने आकर देखा कि ये तो बाबाजी है। एसा 
देखकर बोले कि महाराज! आप सन्त है, इसलिये हम 
आपसे सच्ची बात कह देते है कि हम चोरी करने जा रह 
हँ हमारा पेशा चोरी करनेका नही है, हम तो गृहस्थ है। 
अपना कमाकर खाने वाले है परन्तु राज्य का लगान बहुत 
बढ़ गया है, वह दे नही सकते, इसलिये हम चोरी करने 
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जा रहे है। सन्ते कहा कि भैया चोरी करना अच्छा नही 
है। उन्होने कहा कि हम भी अच्छा नहीं समञ्जते, परन्तु 
करे क्या? इतना लगान क्टोँसे दे? हमारे पास है नहीं । 
उनसे इतनी बातकी, पर बाबाकी कम्बल नहीं ली। 
आदमी लोभमेएेसा करता है, लोभमे चोरी करे, द्सरोंको 
द््‌.ख दे, धन मार ले, कितनी पापकी बाते है, कितनी 
अन्याय की बात है! ये एक विलक्षण बात है कि निर्धन 
होनेपर भी, आफत आनेपर भी पापन करे। द्‌.खपाले, 
पर पापन करे, अन्यायन करे। 


सिवि दधीच हरिचन्द नरेसा। 
सहे धरम हित कोटि कलेसा।। 


(मानस २/९४/२) 


धर्मके लिये करोडो कष्ट संह लिये! पर अपने धर्मसे 
विचलित नही हुए्‌। 


धीरज धर्म मित्र अरु नारी 
आपद काल परिखिअहि चारी, 
(मानस ३/४/४) 


इनकी परीक्षा आपत्तिके समय दोती है। मनुष्यके लिये 
बहुत ही आवश्यक है कि धैर्य लोवे नही। जोरसे हवा 
आती है कभी-कभी, तो बडे-बडे वृक्ष टट जाते है! पर 
उस हवामे भी जो ठीक रह जाय तो फिर वह मौ जसे रहता 
है कोई खतरा नही। इसी तरह काम, क्रोध, लोभ 
आदिकी हवाका जलौका मिट जाताहै, तो फिर ठीकहो 
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जाता है। थोडा-सा धैर्य रखें । केसी भी आफत आ ज 
पाप नहीं करेगे, अन्याय नहीं करेगे, शास्त्र-निपिः 
आचरण नहीं करेगे, भदे मरेगे तो मर जायेगे भौर 
होगा, बताओ? पासमें कछ नहीं है तो भूखे मर नाये 
इसके सिवा दण्ड होगा नही। पाप करोगे तो नरकः 
जाना पडेगा ओर चौरायी लाख योनियोमेभटकना पड 
यह बात स्वीकार कर ले तो उससे कोई शक्ति कभी प 
करवा नहीं सकेगी । 

शास्त्रोमें ब्रह्मा, विष्ण. महेश तीनोके अस्व 
वर्णन आता है। ब्रह्माजीका ब्रह्मास्त्र है, भगवा 
विष्णुका नारायणास्त्रे है ओर शिवजीका पाशुपता 
ये मन्त्रके प्रयोगसे चलते हैँ! ब्रह्मास्त्र जिसपर षऽ 
दिया जातादटैतो उसे खत्म कर देता हे। ब्रहमास््रफ 
उपाय है उसका उपसंहार करना। मन्त्रौसे उसको च्य 
लेनेसे वह आगे दखल नहीं देता। नारायण अच्तर ष 
जाताहैतो वहभी खातमा कर देता है। उसका उपाय 
कि शरण हो जाय, लम्बे पड़ जाय। शरण ले लेनेसे वः 
नारायण अस्त्र नहीं मारता है। परन्तु पाशुपता 
छोडनेपर चाहे कछ भी करो, खत्म ही करेगा। भेर 
शरण हो जाओ, भले ही कछ भी करो। वह तो सहाः 
करेगा ही। पाशपतास्त्र बहत कम आदमियोके पास्‌£। 
महाभारतका यद्ध हआ, उसमें भगवान्‌ शंकरका वि 
हआ पाशपतास्तर अर्जनके पास था, भगवान्‌ शंकरे क 
दिया कि तम्हे चलाना नहीं पड़गा। यह तुम्हारे प 


३४ 


पडा-पडा विजय कर देगा, चलानेकी जरूरत नही, चला 
दोगे तो संसारमे प्रलय हो जायमी। इसलिये चलाना 
नही। | 

सज्जनो! एेसे आपको पापसे बचनेके लिये 
पाशुपतास्त्र बताता हु, आप कृपा करके सुने ओर उसे 
धारण कर लँ, बडी भारी कृपा मानंगा। वह क्या कि मर 
जार्येगे पर पाप नही करेगे, अन्याय नही करेगे! नहीं 
करेगे! नही करेगे! एेसा आपका केवल विचार हो जाय, 
ठेसा करनेसे आप बिना अन्नके मर जाओगे यह बातहोगी 
नही । अच्रके बिना मरना पडे तो भी परवाह नही, पर 
पाप-अन्याय नहीं करेगे। यह है अस्त्रका चलाना। यह 
` चलाना नहीं पडगा। पक्का विचार पडा-पड़ा आपकी 
विजय कर देगा) हमे मौत स्वीकार है, आफत स्वीकार 
हे, पर पाप स्वीकार नही है, एेसा पक्का विचार होनेपर 
आपसे कोड पाप करवा नही सकता, अन्याय करवा नही 
सकता। किसीकी ताकत नही कि अन्याय करवा ले। 
साथमे रखिये भगवान्‌ का भरोसा। याद करते रहो कि 
नाथ! यह बात तो मेरी है, पर बल आपका है । इस बातके 
निभानेमे बल आपका होगा, तब होगा काम। अर्जन को 
भगवान्‌ने कहा कि तु निमित्त मात्र बन जा। 


` निमित्तमात्रं भव सव्यसाचिन्‌। 
(गीता ११/२३) 


निमित्त मात्र तो मै बन जाता हू, परन्तु यह काम कर लेना 
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ठीक तरहसे यह मेरी ताकतके बाहरकी बात है। हे नाथ। 
आप निभाओ। “उस सेवक की लाज प्रतिज्ञा राखे साई" 
'"आछी करे सौ रामजी" रामजी जो करते हैँ अच्छी करतेहैं 
भगवान्‌के द्वारा अपना अच्छा-ही-अच्छाहोताहै, रक्ष 
होती है, सहायता होती है, फायदा होता है, नकसान होता 
ही नहीं। 

"डी वनै सो आपकी””- भृडी (बुरी) तो आपकी है 
ख॒दकी है, खराब खुद करता है अगर खुद तैयार नही 
होता तो कोई नही करवा सकता! कानूनने एेसा कर 
दिया, लोगो ने ठेसा कर दिया, कुसंग ने एेसा कर विया, 
वायु-मण्डल एेसा ही आ गया, हमार भाग्य ठेसाही 
संग अच्छा नहीं मिला, गुरु नहीं मिले आदि-आदि वाते 
सब बहानेबाजी है ओर कछ नहीं । कोई भी किञ्चिन्मात्रं 
भी आपका विगाड कर नहीं सकता, जब तकं आप 
विगाडके लिए तैयार न हो जायें ओर उसमें भी अपना 
विचार पक्का रखे ओर सहारा भगवान्‌का हो। भीतस 
पुकारता रहे प्रभुको कि हे नाथ! विना आपकी कृपा 
हमारेसे नहीं होगा यह । एसे कृपाका भरोसा हो तो उसक 
पतन कभी हो नहीं सकता। > 

भगवानूके चरणोंकी शरण लेनेसे भगवान्‌ कहते £- 

अहं त्वा सर्वपापेभ्यो मोक्षयिष्यामि मा शुचः। 
(गीता १८/६६ 


सब पापोसे मै मक्त कर दुंगा। तू चिन्ता मत क 


"मामेकं शरणं व्रज" शर्तं यह है। शरण यदि धनकी लेगा 
ठ, कपट, बेरईमानीका आश्रय रखेगा, तो भाई, मेरे 
हाथकी बात नही। मनष्य क्या करता है? अठ, कपट 
वेर्ईमानीका सहारा लेता है, 

आज कहा जाय कि पाप मत करो। तो लोग कहते है 
कि महाराज आजकलकेजमानेमे यह नही चल सकता! 
यह आपकी बात प्राने दंगकी है, प्राने जमानैकी। इस 
जमानेमें ठेसा नही च्रल सकता। एेसा करे, तो भूखो मर 
जा्येगे। जी नहीं सफते। आज सच्चाईके साथ केसे करे? 
लाख रुपया कमाते है तो लगभग आधा टैक्सका देना 
पडता है! हमे एक भाई ने कहा है कि अब बताओक्या 
कमवे, क्या खावें ? इस जमाने मे मनुष्य सच्चाईसे काम 
नही कर सकता। हम कहते है कि सरकार कृपा कर रही 
है कि लोभके वशीभत होकर ज्यादा संग्रह मत करो, 
क्रियात्मक उपदेश दे रही दहै। साधारण खर्चा करो 
साधारण कमाओ ओर खाओ। उससे पाप कोई नही 
करवा सकता।'कछ रुपये कमाने तक छट हि न टैक्स की? 
उतनेके भीतर-भीतर करूमाओ। कहते है खर्चा कहा से 
लावे, 'छोरीका व्याह कैसे करे? मुशिकल हो जाती है, 
सभ्यता है! सभ्यताको तिलाजलिदेदो, पानीदेदो, 
पानीमे खड़े होकर! हमे वह सभ्यता नही रखनी । हमारी 
बेइज्जती हो जाय, उससे उरेगे नही। पण्य करते हए 
शभ काम.करते हए, धर्मके ऊपर चलते हए अगर लोग 
निन्दा क्रे, तो करो, 
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तरिविधं नरकस्येदं हारं नाशनमात्मनः! 
(गीता १६/२१ 


अपना पतन करनेवाले काम, क्रोध ओरलोभ-येती 
प्रकारके नरकोके दरवाजे है। इनमे प्रविष्ट हो गया, वह 
तो नरकोमे ही जायगा। यदि भगवान्‌को याद करे फि अवं 
एसा नही करेगे तो नही जायगा। जब कभी सुधर जग 
उमर भरमे, जव कभी चेत हो जाय ओर विचार पक्क 
हो जाय कि पाप कभी नही करूंगा, तो परा प्रायशिचतघ 
जायगा। भगवान्‌की कपासे उसको ल वल भी मिल जायगा 
धर्म मिल जायगा ओर वह सन्त बन जायगा। ऊपरसे वह 
भाई हो चाहे बहिन हो, गृहस्थ हो या कृ भी ह, 
भगवान्‌ तो भीतरका भाव देखते ह ''भावग्राही जनाईनः"व 
भाव भोक्ताटहै। भाव जिसका निर्मल हो गया, वहत्‌। 
निर्मल हो ही गया। केवल बाहरसे निर्मल होनेसे, अच्छ 
बननेमे देरी लगती है, पर यह भाव हो जाय कि हम पाप 
नहीं करेगे, इतनेमे बहत जल्दी शद्ध हो जाता है। 
'"'व्यवसायात्मिक बद्धिरेक' निश्चय कर लिया फ 
पारमार्थिक मारमि ही चलना है, कछ भी हो जाय । "अगि 
चेत्सुद्रायारः"'-पापी से पापीहो तो उसे भी "साधुरेव 
मन्तव्य साध ही मानना चाहिए, क्योपि 
"सम्यग्व्यवसितो हि सः" उसने पक्का, निश्चय क 
लिया। उस भावके अनुसार वह पवित्र हो जाता ह! 
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रहति न प्रभ चित चूकं किए की, 
करत सुरति सय बार हिए की।। 
(मानस १/२८/३) 


पहले दोष बन गए, उन बातोको भगवान्‌ याद नही 
करते। जिसका भाव अच्छाहै ओर इधर चलना चाहता 
है, भगवान्‌ उसे सौ बार याद करते हैँ कहीं उसे भूल न 
जाऊॐ। एसे प्रभुके रहते हए भय किस बातका? सच्चे 
हदयसे पापका त्याग कर दो! अभीतो लोभमे आकर 
पाप कर बैठते है; परन्तु आगे दशा क्याहोगी? इसका 
कृ विचार किया है? धन यहीं रहेगा, सम्पत्ति यहीं 
रहेगी, पर आप जावोगे। उम्र भरमें खर्च कर सकोगे 
नहीं । पापसे कमाया हआ धन खर्च नहीं किया जायगा, 
बाकी बचेगा ओर पाप किया हुआ कर्म पीछे नहीं रहेगा, 
साथ चलेगा ओर महान्‌ दण्ड भोगना पडेगा। समञ्लदार 
आदमीको तो जल्दी चेत कर लेना चाहिए, इसलिये केवल 
विचार हो जाय कि अब पाप नहीं करेगे अन्याय नहीं 
करेगे। 
नारायण! नारायण! नारायण! 
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| श्रीहरिः।। 
संसारमे रंहनेकी विद्या 


वास्तवमें अभिमान ओर ममताका त्याग कठिन है। 
परन्तु एक वात आपको बताई जाती है, भाई-बहन 
अपने-अपने घरोमे उसका अनुष्ठान कर, उसके अनुपा? 
जीवन बनाये, तो बहुत सुगमता से अभिमान ओ 
ममताका त्याग हो सकता है। घरों में प्रायः दो वातोके 
लेकर लडाई होती है। काम-धन्धा तो तुम करो ओर 
. चीज-वस्तु मँ लँ। आराम, आदर, सत्कार, सव कू 
मेरेको मिले। काम-धन्धा ओर खर्च तुम करो। ह 
बातोँंको लेकर खटपट चलती है। अगर इनको उल 
दिया जाय अर्थात्‌ काम-धन्धा मैँ करू, आराम आ 
करो। आदर-सत्कार, मान -प्रशंसा-- ये लेनेकी नहीदं 
की हैँ तो, द्सरोका आदर करे, मान दे, आराम दे, सत्क 
करे, उनकी आज्ञा पालन करे, उनको सुख पर्हुचाय, 
आपसमें किया जाय तो प्रेम बढता है। 

मनुष्यका स्वभाव है कि वह अपने मनकी बात पूरी 
करना चाहता है, ओर अपने मनकी होने से राजी होत 
है। धनकी, मानकी, बडाईकी, जीनेकी कामना होती 
परन्तु इन कामना ओमि मूल कामना यह है कि मेर मती 


बात हो जाय। यह बात बढिया नही है। अपने मनकी 
बातका आग्रह छोडकर ओरो के मनकी बात करता चला 
जाय तो निहाल हो जाय। केवल दो बातोका ख्याल करना 
हे कि उनकी बात न्याय युक्त हो, ओर अपनी सामर्थ्यमे 
ही। इसका एक सरल उपाय है । यह निश्चय करले कि 
हमे ससारसे लेना नही है - ससारकी सेवा करनी है । क्यो 
करनी है? क्योकि पहले लिया है इसलिये अब देना है। 
ससारको देना है, ससारसे लेना नही है| 

एक मार्मिक बात बताये आप को ध्यान देकर सने 
मानव शरीर परमात्माकी प्राप्तिके लिये मिला है। 


 संसारमे रहनेकी एक रीति है। उस रीत्तिको हम धारण 
करे, तो परमात्माकी प्राप्ति बहत स॒गमतासे हो जाय। 
हरेक काम करनेक्ी एक विद्या होती है, यदि उसके 


अनसार काम करते है तो वह काम परा हो जाता रहे 


` ससारमे रहनेकी भी एक विद्या है तो उस विद्याको भी 
जानना चाहिये। उस विद्याको काममे ले तो बडी 
` सुगमतांसे संसारम रहेगे ओर संसारको पार कर जायेगे। 


1 


¦ वह विद्या क्या है? जिसने जिसके साथ जो सम्बन्ध मान 


रखा है, उसके अनसार बडी तत्परतासे अपने कर्तव्यका 


¦ पालन करे, ओर उससे अपनी कोई भी इच्छा न रखे 


^ 


न ~ च 


नन न्न 
[= च 


कामना न रखे, वासना न रखे। अपने लेना नही है, देना 
हे। यह शरीर है, संसारसे सख लेनेके लिये नही मिला है । 


एहि तन कर फल विषय न भाई) 
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शरीरका फल तो सेवा करना है। माताके सिये प्र 
बनो तो सपत बनो । मांकी सेवा करना है। साता केप 
जो रुपये है, गहने-कपडे है, ती यही कहो कि मँ जो 
तम्ारे पास है उसे हमारी बहिनको दे दो । एोटे भईया 
बडे भाईकोदेदो। मेरे कपरतोएकही कृपा करोफि 
सेवा मेरेसे ले लो। मोँ-बापकी सेवासे आदमी उक्ऋरणनहीं 
हो सकता। उनका जितना भी ऋण हमारे ऊपर है, एसे 
हम चका नही सकते। ऋण को अदा नही कर सकते कते 
कोई उपाय नहींदहै। तो क्यारहै? सेवा करके उनकी 
प्रसन्नता ले लो। प्रसन्नता लेनैसे वह ऋण माफ हो जाता 
है। मनि जितना कष्ट सहा है, बालक उतनी मोँकी सेवा 
नहीं कर सकता। सब कछ मानि दिया। कोई कटे किमे 


. मेरे चमडेकी जती बना कर माँको पहना दं । कोई उनसे 


पछे। यह चमडा भी बाजारसे लाये हो क्या? यह ती माका 
ही है। इसपर त्‌ अधिकार क्या करता है? मोपेमिलाहै। 
आज हम बडी-बडी बातें बनाते है। लोगोमे विद्वान्‌ 
सज्जन कहलाते है, यह शरीर मिला किससे है? मपि 
मिलारहे। मंसे पालन हह 

आप कितने भी विद्रान हो जार्यं। बचपनमे बैठना नरी 
आता था. मोनि बैठना सिखाया। चलना सिखाया, ऊंगती 
पकडकर। भोजन करना नहीं आता था, मौनि बिठा क 
ममे ग्रास दिया। भोजन करना सिलाया। यह दशा थी 
बहिनोंकी, ओर्‌ भादयोंकी भी। उस अवस्थामे 
पालन किया ओर बड़े-बड़े कष्ट सहे। वेलम 
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इधर-उधर जाते तोड-फोड करते, वक्षोमे उलज्लते, 
विच्छको भी पकडनेको दौडते, आगमं हाथ डालना 
चाहते। मोनि रक्षा की। टद्री-पेशाब करते उसमे ही 
लकीरे लीचने लगते। अब एेसा देख कर मन खराब होता 
है। उस समय होश नही था कुछ भी, यह सन माँ ने ज्ञान 
कराया। बडी विलक्षणतासे पालन क्रिया, 

कभी-कभी भाई लोग अभिमानमे आकर कह देते है 
कि क्या बडी बात है! उनसे मै कहता हूं कि बच्चैको दो 
दिन गोदमे रख कर देखो। ममि मातत्व-शकित है तब 
हमारा पालन हआ। इसलिये जितनी अपनी सामर्थ्य हो 
मोँ-बापकी सेवा करो। जो नही जानते, कृपा कर उन्हे 
समज्ञाओ कि बडोका आदर करो) जो मोँ-बापका आदर 
नही करते, उनका भगवान्‌ भी आदर नही करते। कोर 
उनका विश्वास नही करते, क्योकि जो मोँ-बापका नही 
हे, वह किसका होगा? मोँ-बापकी सेवा करनेसे भगवान्‌ 
राजी होते है। आज्ञा पालन करनेसे सिद्धि प्राप्त होती है। 
अर्थात्‌ परमात्माकी प्राप्ति होती है। इस कारण 
भाई-बहिनोंको आज्ञा पालन करना चाहिये। आज्ञा 
पालनसे क्या होगा? उनकी सेवा होगी ओर हम 
निरहंकार हो जायेगे। चीज-वस्तओंसे उनकी सेवा 
करनेसे निर्मम हो जायेगे। जितनी -जितनी चीजोको 
सेवामें लगा देगे, उतनी ही उनसे ममता दर हो जायगी 
ओर जितना परिश्रम करोगे उतना अपना अहंकार 
नष्ट हो जायगा। आराम बुद्धि, ओर अपनेमें बडप्पनका 


॥ 


अहंकार पतन करनेवाले हैँ। संसारकी सेवा करते- कसे 
अभिमानको स॒गमतासे द्र कर सकते हो। एेसे ही समान 
उम्र वालोकी सेवा करो छोटी अवस्था वाले उनी 
भी सेवा करो । छोदोका पालन-पोषण करना भी सेवारै। 
सदाचारकी शिक्षादेना भीसेवाहै। वे उम्र भर सुख 
पा्येगे, इसलिये बालकोंको अच्छी शिक्षा दे। 
बेटा-बेटीको अच्छी शिक्षा दो, जिनसे वे अच्छेबन जाये! 

ये मातार्पं चाहें तो संसारका कल्याण कर सकती है 
क्योकि हम जितने भाई-बहिन हैँ, ये सबसे पहले मंकी 
गोदमें आते हैँ । माकी गोदमे खेलते है। मोका दृध पीते 
है! मकि स्वभावका असर पडता है। महिलायें जैसी 
प्रकृति- (स्वभाव-) की होगी, वैसे ही बालक-बालिकये 
होगे बच्चे वैसे ही नागरिक बनेंगे बडे होकर, वैसा ही वह 


` देश बनेगा। माँ छोटी अवस्थामें जो शिक्षा देती है, वह 


बहत काम करती है. क्योकि बचपनमें पड़े हुए सस्कार 
बहत काम करते हैँ । अतः माताये चाहं तो देशका बड़ 
सुधार कर सकती है । माताओमें मातत्व-शविति होती 
ये उसका उपयोग करे। भगवानने इन्हे शिति दी है! 

छोरी -छोदी बालिकायें ह, ये भी अपने भाई-बहिन का 
जैसा पालन करती हँ बड लड़के अपने भाई-वहिनका 
वैसा पालन नहीं करते। आप छोटे भाई-बहिनको वड 

भारईकी गोदभैं देकर देख लो. बहिन बड़े प्यारसे पाल 
करती है। बहिन अपनी चीजें भी छोटे भाई-बहितोक 
खिला देगी। भाई अपनी आप खा जायगा ओर उनकी भी 


र्ट 


घा जायगा। बालिकाओंके हृदयमें यह भाव नहीं आता 
कि यह चीज तो मेरी है! मैँ क्यों द्‌? तो यह भाव क्यों नहीं 
आता ? उसको पालन-पोषण करनेकी शक्ति भगवान्‌ने 
दी है, यह शक्ति मों बननेके लिये दी है। यह जो शक्ति 
इन्हे दी है, यदि वे इस शक्तिका उपयोग करं तो बहुत 
सुगमतासे निर्मम हो सकती हे। 


इसका कारण यह है कि सबका पालन-पोषण करना 
सबकी रक्रा करना ओर सबको सख देना इनसे ममता द्र 
होती है। सेवा करनेसे अभिमान दर होता है। यह बड़े 
ऊचे दर्जेकी बात कही गई है। अगर यह व्यवहारमें आ 
जाय तो काम बन जाय काम-धन्धा ठीक करें 
चीजोंको उदारतासे बरतें। ओरों को देवें। दोका आदर 
विशेषतासे होता है। एक तो जो उपकार करते हैँ ओर 
दूसरे जो बडे-बृढ़ पूजनीय होते है! बडे-बृढे है, उनका 
आदर करे, आज्ञा मानें। जो दीन है, रोगी है, अभावग्रस्त 
है, उनकी सेवा करं! दीन-दःखियोमे भगवान्‌ रहते है। 
यदि उनकी सेवा की जाय तो आपकी सेवा स्वीक्रार 
करनेके लिये भगवान्‌ तैयार है। दीन-दःखियोसे चणा 
मत करो। देष मत करो। ईर्ष्या मत करो! अपनेमें 
अभिमान मत लाओ कि हम बडे है! वास्तवमे आपमें जो 
बड्प्पन है, यह बडप्पन उन छोटे आदमियोका दिया 
ह है, 

इसलिये उन गरीबों को देनेसे धनका सदपयोग होता 
है। धन होते हए भी धनवत्ताका सख देनेवाले गरीब है । 


४५ 


(रणागतकी इस तरफ दष्टि हो जाय तो फिर उसके लिये 
छठ करना बाकी नही रहता। 

जो मनुष्य सच्ये हृदयसे प्रभुकी शरणागतिको 
वीकार करलेताहैतो उसका यह शरण-भावस्वत ही 
ट होता चला जाता है। 

भगवान्‌ भक्तके अपनेपनको ही देखते है, उसके 
ण-अवगणोंको नही देखते अर्थात्‌ भगवान्‌को भक्तके 
रोष दीखते ही नही। 

शरणागत भक्त- "मै भगवान्‌का हू ओर मेरे 
भगवान्‌ है" इस भावको ददृतासे पकड लेताहै तो उसकी 
चन्ता, भय, शोक, शका आदि दोषोकी जड कट जाती 
ठे, अर्थात दोषोंका आधार कट जाता है। क्योकि सभी 
दोष भगवान्‌की विमखतापर ही टिके हए रहते है। 

भगवान्‌के शरण होकर एेसी परीक्षा न करेकि जवम 
शरण हो गयां, तो एसे लक्षण मेरेमे नहीहैतोमे 
भगवान्‌ के शरण कहाँ हुआ” 

इस प्रकार सन्देह, परीक्षा ओर विपरीत भावना- इन 
तीनोंका न होना ही भगवान्‌के सम्बन्धको दृढतासे 
पकडना है। शरणागत भक्तमे तोये तीनो ही वाते 
आरम्भमे ही मिट जाती है। 

मनुष्य जब भगवान्‌के शरण हो जाता है, तो वह 
प्राणियोसे, सम्पूर्ण विघ्न-बाधाओसे निर्भय हो जाता हि। 
उसको कोई भी भयभीत नहीं कर सकता। उसका कोई 
भी कछ बिगाड़ नहीं सकता । 


८३ 


जीवका उद्धार केवल भगवत्कृपासे ही होता है। 
साधन करनेमे तो साधक निमित्त मात्र होता है प्रन 
साधनकी सिद्धिमें भगवत्कृपा ही मुच्य है। इस दृष्टं 
भगवानूके साथ किसी तरहका सम्बन्ध जोड लिया जाय, 
वह जीवका कल्याण करनेवाला है । जिन्होंने किमी प्रकार 
भी भगवानूसे सम्बन्ध नही जोड़ा, उदासीन ही रहे वेतो 
भगवान्‌की प्राप्तिसे वंचित ही रह गये। 

भगवानूका अनन्त एश्वर्य है, माधूरय है, सौन्दर्य है 
भगवानूकी अनेक विभृति्याँ है, इन सबकी तरफ 
शरणागत भक्त देखता ही नहीं। व्ह तो केवल 
भगवान्‌के शरण हो जाता ह ओर उसका केवल एक भाव 
रहता है कि मैँ केवल भगवान्‌के शरण हू ओर केवल 
भगवान्‌ मेरे है। शरणागतकी दृष्टि तो केवल भगवानूपर 
ही रहनी चाहिये, भगवान्‌के गृण, प्रभाव आदिषर तही। 

प्राणी ज्यो-ज्यों दूसरा आश्रय छोड़ता जाता है, तयो ही 
त्यों भगवानूका आश्रय दढ होता चला जाताहै, ओरग्या 
 भगवान्‌का आश्रय दृढ़ होता है, त्यों ही भगवत्कृपा क 
अनुभव होने लगता है। जब सर्वथा ही भगवान्‌का अश्र 
ले लेता है तो भगवान्‌की पूर्ण कृपा उसको प्राप्त हो जाती 
है। क 

भगदान्‌ गीता (१८/५७) मेँ अर्जुनसे कह्तं रिक 
चित्तसे सम्पर्णं कर्मोको मेरेमें अर्पण करकेत्‌ मेर पराय 
हो जा ओर समताका आश्वय लेकर मेरेमे वित्त वावाह 
जा। इस श्लोकमें भगवानूने चार वाते वतागी- (१ 


र्ट 


सपर्ण कर्मोको मेरे अर्पित कर दे। (२) स्वयंको मेरे 
अर्पित कर दे (३) समताका आश्य लेकर ससारका 
सम्बन्ध विच्छेद कर ले, ओर (४) त्‌ मेरं साथ अटल 
ज ध कर ले) शरणागतके लिए ये बातें आवश्यक 
| 
साधन कालमें जीवन-निर्वाहकी समस्या, शरीरमें 
रोग आदि विघ्न बाधाएं आती हैँ परन्त्‌ उनके आनेपरभी 
भगवान्‌की कृपाका सहारा रहनेसे साधक विचलित नहीं 
होता। उन विघ्न बाधाओमे भी उसको भगवानूकी 
विशेष कृपा ही दीखती है। 


नारायण नारायण नारायण) 


८ 


जीवका उद्धार केवल भगवत्कृपासे ही होना 2' 
साधन करनेमे तो साधक निमित्त मात्र होता पः 
साधनकी सिद्धिम भयवत्कृपा ही म्य है। दय द्धः 
भगवानके साथ किसी तरहका सम्बन्ध जोडनिया भाः) 
वह जीवका कल्याण करनेवाला हे} जिन्होने किमी प्रः 
भी भगवानसं सम्बन्ध नही जोडा, उदासीनहीषरवः 
भगवानकी प्राप्तिसं वंचित ही रह गये। 

भगवानृका अनन्त एश्वर्य है, माधर्यहि, मोन 
भगवानकी अनेक विभतियां है इन सवी तः 
शरणागत भक्त ददता ही नही। व्ह ता ॐ" 
भगवान्‌कं शरण हो जाता है ओर उसका केवनफ भा 
रहता है कि मै केवल भगवानके शरण हं ओर 7५ 
भगवान्‌ मेरेहे। शरणागतकी दष्टितो केवत भगवानूषः 

ही रहनी चाहिये, भगवानके गण, प्रभाव आदिपग न, 
प्राणी ज्यो-ज्यां दसरा आश्रय छोडइता जाता ह. ८ 
त्यो भगवान्‌का आश्रय दृद होता चला जाताद, भग 
^ भगवानका आश्रय दद्होताहै, त्याही भगवन्तः 
अनभव होने नगतादहै। जव सर्वथाही भगवानु ^ 
लेलेताहैतो भगवानकी पर्णं कृपा उसक्ते प्राता 
टै। 
भगवान्‌ गीता (१८/५७) मे अर्जुने कट 7: 
चित्तसे सम्पर्ण कर्मो मेरेम अर्पण करकत्‌ मः ४१/ 
हो जा ओर समताका आश्रयतेकरमेरेम चिन 
जा। इत श्नाकमे भगवानने चार वातं वनाय 


८ 


सपर्ण कर्मोको मेरे अर्पित कर दे। (२) स्वयंको मेरे 
अर्पित कर दे (३) समताका आश्रय लेकर संसारका 
सम्बन्ध विच्छेद कर ले, ओर (४) त्‌ मेरे साथ अटल 
"प धकर ले) शरणागतके लिएये बाते आवश्यक 
| 
साधन कालमें जीवन-निर्वाहकी समस्या, शरीरम 
रोग आदि विघ्न बाधाए आती है परन्तु उनके आनेपरभी 
भगवान्‌की कृपाका सहारा रहनेसे साधक विचलित नहीं 
होता। उन विघ्न बाधाओमे भी उसको भगवान्‌की 
विशेष कृपा ही दीखती है। 


नारयण! नारायण नारायण) 
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जीवक उद्धार केवल भगवत्कृपासे ही होता है। 
साधन करनेमे तो साधक निमित्त मात्र होता है. परन्त 
साधनकी सिद्धिमें भगवत्कृपा ही मद्य है। इस दष्टे 
भगवान्‌कं साथ किसी तरहका सम्बन्ध जोड लिया जाय 
वह जीवका कल्याण करनेवाला है। जिन्होने किसी प्रकार 
भी भगवान्‌से सम्बन्ध नही जोडा, उदासीन ही रहे वेतो 
भगवान्‌की प्राप्तिसे वचित ही रह गये। 

भगवान्‌का अनन्त एश्वर्य है, माध्य है. सौन्दर्यहै 
भगवान्‌की अनेक विभृति्यां है, इन सबकी तरफ 
शरणागत भक्त देखता ही नहीं! वह तो केवल 
भगवान्‌के शरण हो जाताहै ओर उसका केवल एक भाव 
रहता है कि मै केवल भगवान्‌के शरण हूं, ओर केवल 
भगवान्‌ मेरे है। शरणागतकी दष्टि तो केवल भगवानृपर 
ही रहनी चाहिये, भगवान्‌के गण , प्रभाव आदिषर नही] 

प्राणी ज्यो-ज्यों दसरा आश्रय छोडता जाताहै,त्योही 
त्यो भगवानका आश्रय दढ़ होता चला जाताहै, ओरग्यो 
ही भगवान्‌का आश्रय दढ होता है, त्यों ही भगवत्कृपा का 
अन्‌भव होने लगता है! जब सर्वथा ही भगवान्‌का आश्य 
ले लेता है तो भगवान्‌की पूर्ण कृपा उसको प्राप्त हो जाती 
हे। 

भगवान्‌ गीता (१८/५७) मेँ अर्जुनसे कहते है कि 
वित्तसे सम्पर्ण कर्मोको मेरेमें अर्पण करके त्‌ मेरे परायण 
हो जा ओर समताका आश्रय लेकर मेरेमे चित्त वालाहा 
जा। इस श्लोकमें भगवानूने चार बातें बतायी- (१। 


9.1 


संपूर्णं कर्मोको मेरे अर्पित कर दे। (२) स्वयंको मेरे 
अर्पित कर दे (३) समताका आश्य लेकर ससारका 
सम्बन्ध विच्छेद कर नले, ओर (४) तू मेरे साथ अटल 
सम्बन्ध कर ले। शरणागतके लिए ये बाते आवश्यक 
है। 
साधन कालमें जीवन-निर्वाहकीं समस्या, शरीरमें 
रोग आदि विघ्न बाधाएं आती है परन्तु उनके आनेपरभी 
भगवान्‌की कृपाका सहारा रहनेसे साधक विचलित नहीं 
होता। उन विघ्न बाधाओंमे भी उसको भगवान्‌की 
विशेष कृपा ही दीखती हे। 


नारायण। नासयण। नासययण 
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। । श्रीहरिः। | 


मनकी चंचलता केसे द्र हो? 


मनुष्यने यह समज्ञ रखा है कि मनको कन्मेमें करना 
बहुत आवश्यक है । मन नहीं लगा तो कृ नहीं हु 
राम राम करनेसे क्या फायदा? मन तो लगा ही नहीं । मन 
लग जाय तो ठीक हो जाय। परन्तु मनका लगनायान 
लगना खास बात नहीं है, मनमे संसारका जो रागहै 
आसक्ति है, प्रियता हे, यही अनर्थका हेतुहे । मन लगभी 
जायगा, तो सिद्धियोंकी प्राप्ति हो जायगी, विशेषता आ 
जायगी; परन्तु जब तक संसारमें आसक्ति है, कल्याण 


, नहीं होगा। जब भीतरसे राग ओर आसवित निकल 


जायगी, तब जन्म-मरण छट जायगा। दुःख होगा री 
नहीं; क्योकि राग ओर आसक्ति ही सब दुःखोका कारण 
है। 

पदार्थोमिं, भोगोँमे, व्यकितियोमें, वस्तुओ, 
घटना ओंम जो राग है, मनका धिचाव है, प्रियता है, वी 
दोषी हे। मनकी चंचलता इतनी दोषी नहीं है। वह भी 
दोषी तो है, परन्तु लोगोने केवल चंचलताको ही दोषी 
मान रखा है। वास्तवे दोषी है राग, आसित ओर 
प्रियता। साधकके लिये इस बातको जाननेकी वरी 


आवश्यकता है कि प्रियता ही वास्तवमें जन्म-मरण 
देनेवाली है। छ 
ऊँच-नीच योनियोमे जन्म होनेका हेतु गुणका संग 
हे। आसक्ति ओर प्रियताकी तरफ तो व्याल ही नहीं है, 
पर चंचलताकी तरफ व्याल होता है। विशेष लक्ष्य इस 
बातका रखना है कि वास्तवमे प्रियता बांधने वाली चीज 
हे। मनकी चंचलता उतनी बांधने वाली नहीं है। 
चंचलता तो नींद आनेपर मिट जाती है, परन्तु राग उसमें 
रहता है। राग- (प्ियता-) को लेकर वह सोता है। 
मेरेको इस बातका बडा भारी आश्चर्य है किं मन्‌ष्य 
रागको नहीं छोडता! आपको रुपये बहत अच्छे लगतेहे। 
आप मान-बडाई प्राप्त करनेके लिये दस-बीस लाख 
रुपये घर्च भी कर दोगे. परन्त्‌ रुपयोँमे जो राग है, वह 
आप घछर्च नहीं कर सकते। रुप्योने कया विगाडा है? 
रुपयों मे जो राग है, प्रियता है, उसको निकालनेकी 
जरूरत है। इस तरफ लोगोँका ध्यान ही नहीं है, लक्ष्य भी 
नहीं है। इसलिये आप इस पर ध्यान दे। यह जो राग हे 
इसकी महत्ता भीतर जमी हई है। वर्षोसे सत्संग करते है 
विचार भी करते हैँ, परन्तु उन पुरुषोंका भी ध्यान नहीं 
जाता कि इतने अनर्थका कारण क्या है? व्यवहारमें 
परमार्थमे, खाने-पीने, लेन -देनमें सब जगह राग बहत 
बडी बाधा है। यह हट जाय तो आपका व्यवहार भी बडा 


सुगम्‌ ओैरसरल हो जाय। परमार्थ ओर व्यवहारमें भी 
, उन्नति हो जाय। 
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विशेष बात यह है कि आसक्ति ओर राग खराब है। 
एेसी सत्संगकी बातें सुन लोगे, याद कर लोगे पर रागके 
त्यागके विना उन्नति नहीं होगी। तो प्रश्न आपने फिया 
कि मन की चंचलता कैसे दूर हो? पर मल प्रशन यह होना 
चाहिए कि राग ओर प्रियताका नाश कैसे हो? भगवानमे 
गीतामें इस रागको पोच जगह बतायाहै। ` 


''इन्द्रियस्येन्द्रियस्यार्थे रागद्वेषौ व्यवस्थितौ", 
(गीता २३/३४ 
स्वयम, बद्धिमे, मनमें, इन्द्रियोमें ओर पदाथमिं- पह 
पोंच जगह राग बैठा है। पोच जगहमें भी गहरी रीतिे 
देखा जाय तो मालूम होगा कि ' स्वयं"' मेँ जो रागहै, वही 
शेष चारमें स्थित है। अगर ''स्वयं'"का राग मिट जायतो 
आप निहाल हो जाओगे) चित्त चाहे चंचल है, परततु 
रागके स्थान पर भगवान्‌में प्रेम हो जाय तो रागका घाता 
ही उठ जायगा। भगवानूमे आकर्षण होते ही राग घत्र 
हो जायगा, 
भगवानसे प्रेम हो, इसकी बड़ी महिमा है, इसकी 
महिमा ज्ञान ओर मोक्षसे भी अधिक कहें तो अत्युक्ति 
नहीं। इस प्रेमकी बडी अलौकिक महिमा है। इपं 
बटृकर कोई तत्त्व है ही नहीं। ज्ञानसे भी प्रम बढ़कर ह! 
उस प्रेमके समान दसरा कुछ नहीं है। भगवानुमे परमहो 


जाय तो सन ठीक हो जाय। . 
वह प्रेम कैसे हो? संसारसे राग हटनेसे भगवानमप्र" 


हो जाय। राग कैसे हटे? भगवान्‌मे प्रेम होनेसे-दोनों ही 
बाते है- राग हटाते जाओ ओर भगवान्‌से प्रेम बढ़ाते 
जाओ। पहले क्या करे? भगवानमे प्रेम बढ़ाओ। जैसे 
रामायणका पाठ होता है। अगर मन लगाकर ओर 
अर्थको समक्मकर पाठ किया जाय तो मन बहुत शद्ध होता 
है। राग मिटता है। भगवान्‌की कथा प्रेमसे सुननेसे 
भीतरका राग स्वतः ही मिटता है ओर प्रेम जागत्‌ होता 
है। उसमे एक नडा विलक्षण रस भरा हुआ है। पाठका 
साधारण अभ्यास होनेसे तो आदमी उकता सकता है, 
परन्तु जहो रस मिलने लगता है, वहो आदमी उकताता 
नहीं । इसमे एक विलक्षण रस भरा ह~ प्रेम। आप पाठ 
करके देखो। उसमे मन लगाओ। भक्तोके चरित्र पटो, 
उससे बड़ा लाभ होता है, क्योकि वह हूदयमे प्रवेश 
करता है। जब प्रेम प्रवेश करेगा तो राग मिटेगा, कामना 
भिटेगी। उनके मिटनेसे निहाल हो जाओगे। यह 
विचारपूर्वक भी मिरता है, पर विचारसे भी विशेष काम 
देता है प्रेम। प्रेम कैसे हो? 


जो संत, ईश्वर भक्त जीवन मुक्त हो गये। 
उनकी कथायं गा सदा मन को शु करने के लिये। 


मनकी शद्धिकी आवश्यकता बहत ज्यादा है। मनकी 
चचलताकी अपेक्षा अशद्धि मिटानेकी बहत ज्यादा 
जरूरत हे। मन शद्ध हो जायगा तो चंचलता मिटना बहत 


सुगम हो जायगा। निर्मल होनेपर मनको चाहे कहीं पर 
लगादो 
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कपट, छल, छिद्र" भगवान्‌को सुहाते नही। प्रनत 
इनसे आप उरते ही नही। ञ्ृठ बोलनेसे, कपट करलेमे 
धोखा देनेसे- इनसे तो वाज आते ही नहीं । इनको तो 
जान-जानकर करते हो। तो मन कैसे लगे? वीमारी तो 
आप अपनी तरफसे बढ़ा रहे हो। इसमे जितनी आसपित 
है, प्रियता है, वह बहुत खतरनाक है। विचार करके 
देखो। आसक्ति बहुत गहरी वैदी हई है। भीतर 
पदार्थोका महत्व बहुत बैट हआ है। यह बडी भारी 
बाधक है। इसे दूर करनेके लिये सत्सग ओर 
सत्‌शास्त्रोका अध्ययन करना चाहिये जिससे वहत 
आश्चर्यजनक लाभ होता है) 

मन कैसे स्थिर हो? मनको स्थिर करनेके लिये वहुत 
सरल युक्ति बताता हू। आप मनसे भगवान्‌का नामव, 
ओर मनसे ही गणना रघे। राम -राम-राम- एसे रामका 
नाम ले। एक राम, दो राम, तीन राम, चार राम, पोच 
राम! नतो एक दो तीन बोले, न अंगुलियोपर रघ "न 

मालापर रखे मनसे ही तो नाम लें, ओर मनसे ही गणना 
, रे। करके देखो। मन लगे बिना यह होगा नही, ओर 

होगा तो मन लग ही जायगा। । 

एकदम सरल युक्ति है- मनसे ही तो नाम लो, मनर 
ही गिनती कये ओर फिर तीसरी बार देखो तो उसका 
लिखा हआ देखो। "राम '* एेसा सनहरा चमकता हुम 
नाम लिखा हुआ दीखे) एेसा करनेसे मन कही जायगा 
नहीं ओर जायगा तो यह क्रिया होगी नही। इतनी पक्की 
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बात है। कोई भाई करके देख लो। सुगमतासे मन लग 
जायगा। कठिनता पडेगी तो यह क्रम छूट जायगा। न 
नाम ले सकोगे, न गणना कर सकोगे, न दे सकोगे। 
इसलिये मनकी ओंँखोसे देखो, मनके कानोसे सुनो, 
मनकी जबानसे बोलो। इससे मन स्थिर हो जायगा। 

दसरा उपाय यह है कि जबानसे आप एक नाम लो, 
ओर मनसे दसरा) जैसे मंहसे नाम जपो- 


हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे! 
हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे। । 


एेसा करते रहो। भीतर राम राम राम कहकर मन 
लगाते रहो। देखो मन लगता है या नही। एेसा सम्भव है 
तभी वताता हूं। कठिन इसलिये है कि मन आपके कानूमे 
नही है। मन लगाओ, इससे मन लग जायगा 

तीसरा उपाय बतावे। अगर मन लगाना टतो मनसे 
कीर्तन करो। मनसे ही रागनीमे गाओ। मन लग 
जायगा। जबानसे मत बोलो। कठसे कीर्तन मत करो। 
मनसे ही कीर्तन करो ओर मनकी रागनीसे भगवान्‌का 
नाम जपो। 

पहले रागको मिटाना बहत आवश्यक है ओर राग 
मिटता है सेवा करनेसे। उत्पन्न ओर नष्ट होनेवाली 
वस्तुओके दवारा फिसी तरहसे सेवा हो जाय, यह भाव 
रखना चाहिये! पारमार्थिक माग्मिं, अविनाशीमे, 
भगवानूकी कथामें अगर राग हो जाय तो प्रम हो जायगा। 
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भगवानूमे, भगवान्‌के नाममें गुणोमे, लीलामे आसित 
हो जाय तो बडा लाभ होता है। अपने स्वार्थं ओर 
अभिमानका त्याग करके सेवा करे तो भी रागमिटजाता 


हि। 


नारायण! नारयण! नारयण 


| । श्रीहरिः। | 


भगवानूमे मन केसे लगे 


आप जो सम्बन्ध भगवानके साथ मान लें, भगवान्‌ भी 
वही सम्बन्ध माननेको तैयार है। आपको सरलतासे जैसा 
भाव आवे वैसा ही भाव कर लो। 


त्‌ दयाल्‌, दीन हौं, त्‌ दानि, हौं भिखारी। 

हौं प्रसिद्ध पातकी, त्‌ पाप-पुञ्ज-हारी।। 

नाथ त्‌ अनाथ को, अनाथ कौन मोसो। 

मो समान आरत नहीं, आरतिहर तोसो।। 
ठेसे ही तलसीदासजी आगे कहते है - 

तोहि मोहि नाते अनेक, मानियि जो भावे, 

ज्यों -त्यों त॒लसी कृपाल्‌! चरन -सरन पावे। ! 
एसे मान लो) भगवान्‌के प्रति भाव बदल लो 
भगवान्‌को भगवान्‌ ही मान लो चाहे अपना प्यारा मान 
लो, जो भाव प्यारा लगे उनके साथ वही भाव मान लो। 
यहो कई वर्षो पहले व्याख्यान करते हए मेरेसे एक भाईनि 
प्रशन कियाः- मुन्ने तो मांका नाम प्यारा लगता है 
्रत्येकका ही एेसा भाव होता है कि मों अच्छी लगती हे। 


पालन करने वाली होती है मँ। बृढ हो जाये तब तकभ 
याद आती हे। मका स्नेह होता है । स्नेहका प्रभाव ज्यादा 
हो जाता है। तो, मेरेसे पृष्ठा था एक सज्जने फि 
भगवानूको हम माँ कह कर पुकार सकते है क्या! 

भगवानुमे स्त्री -पुरुषका विल्कल भेद है ही नहीं। मो 
कहोगे तो माँ रूपमें आ जायेंगे भगवान्‌। प्रबोध -सुधाकर 
पुस्तकमे श्री शंकराचार्यजी महाराज- (वेदान्ते 
आचायं-) नै, मातः कृष्णाऽभिधाना' लिखा है। वे भी 
कृष्ण भगवानूको मँ कह कर पुकारते है। मों कहकर 
पुकारो मों नामसे यदि स्नेह जागृत होता हो, मन लगता 
हो तो भगवान्‌को मां कहो । पिता कटो। भाई कहो। जे 
नाम प्यारा लगे, जो सम्बन्ध प्यारा लगे। एसा नहीं मान 
सको तो राधाजीको मों बना लो, नहींतो कृष्ण मँ 
मेरी। एेसा मान लो 

पहले आरम्भ-आरम्भमें ही सम्बन्ध जोडनेमे मन 
जगह-जगह जाता है। उहेश्य एक बना लें । लक्ष्य एक 
बना लें । वस, फिर बादमें जगह-जगह मन नहीं जायगा, 
फिर एकमे ही मन रहेगा। जैसे लडका हो या लडकी! 
आप उसका सम्बन्ध करते हो, लडकेका सम्बन्ध कतं 
हो तो अनेक लडकियोंकी बाते करो तो छोरा सुनेगा, 
लड़कीका सम्बन्ध आप करते हो, अपनी स्त्ीसं वात 
करते हो कि देलो वहाँ ठेसा लड़का है, इतना पढा-लिघा 
हे। इस प्रकारकी बाते करोगे- तो लडकी सुनेभी। एषी 
बातें लड़की कब तक सुनती है ? जब तक उसका सम्बन्ध 


1 


पक्का नहीं हो जाता! आप सम्बन्ध पक्का कर दें 
अमकके साथ बात पक्की हई। उसके बाद (सम्बन्ध 
पक्का होनेकेबाद) छोरी केवल उसकी बात सुनेगी। 
दसरेकी बात इस प्रकारसे नही सनेगी । सनेगी तो परवाह 
नही करेगी। एसे ही लडकेका यदि किसीके साथ सम्बन्ध 
पक्का हो गया तो लडका सम्बन्धवाली उस लडकीकी ही 
बात सनेगा कि केसी योग्यता है? केसी बात है) लड़की 
भी छिप-छिप कर सुनती है। यह क्या है? सम्बन्ध हो 
गया न अब। सम्बन्धन होता, तो इस प्रकार नहीं 
सुनती। बहुत -सी बातें होती हे, पर नही सुनते। तो हम 
भगवानूकी बाते क्यों नहीं सुनते हे, क्योकि सम्बन्ध 
जोडा नहीं। जब सम्बन्ध भगवान्‌के साथ जोडनलेगेतो 
उनकी वाते ही सुनेगे। बाद मे तरह-तरहकी बातें कौन 
सुनेगा? बताओ! सने तो असर नहीं होगा। उसी रीतिसे 
दूसरी बातें नही सनते जिस रीतिसे लडकी दसरे 
लडकोंकी बातें नही सनती। केवल सम्बन्ध वाले लड़के 
की बात सुनती है। देा नही, पहले सना नही। बस 
मा-बापने सम्बन्ध कर दिया कि हमने अमकको लडकी 
दी। इसी प्रकार भगवान्‌से सम्बन्ध जोड लेनाहै। हमे तो 
भगवत्प्राप्ति करना है फिर- भगवानकी बात अच्छी 
लगेगी। स्वतः ही, स्वाभाविक ही। फिर मन ओर कहीं 


॥ ग ? कहो जायगा? हमें मतलब ही नहीं हे दसरे 
भारई। 
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हमें क्या काम दनिया से हमे श्रीकृष्ण प्यारे है। 
यशोदा नन्दके नन्दन मेरे आंखोके तारे है।। 


हमं क्या मतलब? दुनियासे केया लेना-देना। न लेन 
। न देना है। हमारे तो एक भगवान्‌ हैँ ओर वे ही हमः 

| 

भगवानूके गुण सुने, उनके चरित्र सुने, उनकी महिमा 
सुनेँ। उनके परायण होवे । सुननेसे बडा लाभ होता है। 
भक्तोके चरित्रोंसे बड़ा लाभ होता है। वह भी एक वहिया 
उपाय है। दिनमें घन्टा, दो घन्टा आप कहीं एकांतमे वैः 
जाओ, कमरेमें बैठ जाओ। दरवाजा कर लो वन्द। 
भक्तोंके चरित्र पदो । जिनको पठ़ते-पढ़ृते जव गद्गद ह 
जाय ओर प्रियता आवे। उस समय पुस्तकको छोड दो। 
नाम-जप है, कीर्तन है, शुरू कर दो। भगवानृक 
चिन्तन-भजन शुरू कर दो। जब मन फिर इधर-उधर 
जावे ओर वैसी बात न रहे, तो फिर एक पन्ना पीक 
पद्रो। फिर पटृते-पटृते भाव आ जावे फिर छोड दो वहां। 
, पुस्तक पटना या पूरा करना है, यह मतलब नहीं। मन 
लगाना है। बस, वँ लगा दिया। उसके वाद फिए 
नाम-जप करते रहो। कीर्तन करते रहो। प्रार्थना कत 
रहो। भगवान॒से बाते करते रहो मनमें। हमारा मन ही 
लगता महाराज! मै क्या करू? आप कब दशन दाग 
आपके चरणोमे कब प्रेम होगा? एसे एक पुस्तक निकी 
है गीता-प्रेससे "'ध्यानावस्थामें प्रभ॒से वार्तालाप सप 
पुस्तकके अनुसार करो, बड़ा लाभ होगा। चलते-फि 
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भगवानसे बात करना शरू कर दो) मनसे प्रश्न पृषो तो 
मनसे उत्तर मिले। जो स्फर्णा हो जाय फिर भगवानसे 
पषठो- सगमतासे मन लग जायगा। इसी प्रकार 
विनय-पत्रिका ले ली अथवा कोई स्तति ले ली। स्तति 
करते-करते, मन लग जाय तब चिन्तन करना, नाम-जप 
करना शुरू कर दो। जब छट जाय तो फिर पढना शुरू 
कर दो] इन बातोमेसे कोई बात अपना कर आप देखे । 
एसे तो यह युकिति-सगत जँचती है । बात यह ठीक है । एसे 
हो सकता है कि नही? यदि सम्भव टै तो करके देखो } 
करकं देनेसे पता लगता है कि कर्टो-कर्ट विघ्न आते 
है? कहां बाधा आवी है? क्यों बाधा आती है? इनं 
बार्तोका पता लगेगा। 
यदि मन अधिकं चचल हो तो जप करते रहे 

थोडी*थोडी देर बाद भगवान्‌से कहता रहे कि आपके 
' चरणोमे मन नहीं लगता, हे भगवन्‌! मन नहीं लगता है । 
` नमस्कार करे ओर कहता रहे। यह बड़ी सरल बात है । 
नाम-जप करता रहे, आधा मिनट हआ, एक मिनट हआ 
फिर कह दिया महाराज! मन नही लगता। 
. कहना-प्रार्थना हो गई। भगवान्‌की याद आ गई। नाम 
जपहो रहा है। पाच-सात दफे मालामे कह दे 
. महाराज, मन नही लगता। हे नाथ! मै भूल जाताहू। हे 
, नाथ! मन नही लगता। नमस्कार करते रहो, कहते रहो । 
षोडश-मन्त्र ब्रहमाजीका बताया हआ है; यह जपता रहे 
भर प्रार्थना करता रहे। हे नाथ! मन नहीं लगता। हे 
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भगवान्‌ क्या करू? महाराज! आपके चरणणोमे मन नह 
लगता। कहते रहो। उनकी कृपासे मन लगने लगे! 


राम! राम! राम 


| | श्रीहरिः। । 
निरन्तर भगवत्स्मति कैसे हो? 


श्रीमद्भगवद्मीतामे भगवान्‌ने कहा है - 


तस्मात्सर्वेष कालेषु मामनुस्मर युद्ध च। 
(गीता ८/७) 


इसलिये सब समय त्‌ निरन्तर मेरा ही स्मरण कर 
ओर युद्ध (कर्त्तव्य कर्म) भी कर। भगवान्‌का स्मरण सब 
समय हो सकता है, किन्तु युद्ध सब समय नहीं हो सकता, 
अर्जनके सम्मुख युद्धरूपी कर्तव्य ही था। अन्य लोगोके 
सामने अपने-अपने घरों के काम है। युद्धकी तरह घरोके 
काम-धन्धे भी सभी समय नहीं हो सकते। इस प्रकार 
भगवानूका स्मरण करते हुए काम करना, काम करते हुए 
भगवान्‌का स्मरण करना एवम्‌ भगवान्‌का ही काम 
करना। ये तीन विकल्पमें भगवत्स्मरण ही प्रमुख है 
कार्यं गौण है। दूसरे विकल्पमें कार्य ही प्रमुख है ओर 
भगवत्स्मरण गौण है। ओर तीसरे विकल्प मेँ भगवान्‌के 
प्रति अनन्य भाव है 

प्रायः लोग काम करते हए भगवानूको भल जाते हैँ। 
इसमें स्वयंकी असावधानी तो खास कारण है ही, परन्तु 


साथमे एक भारी भूल भी है। यह एक सिदान्त है फि 
जिसके प्रति ममता होती है, उसका स्वतः ही स्मरण हेता 
है। लोग काम-धन्धोंको अपना मानते हे उनके प्रति 
ममता रखते हँ, अतः काम-धन्धे ही याद अतेरं 

भगवान्‌ नहीं। भगवान्‌ याद आतेभीहै तो कष्ठ समयक 
बाद उन्हें फिर भूल जाते हँ । अतः यह दद्‌ निश्चय कर 
लेना चाहिये कि हमें घरका काम करना ही नहीं है। कम 
तो भगवान्‌का ही करना है। "अखन कहा आंख हि फटे" 
जिस अजन से ओंख फूट जाय, वह अंजन कैसा? उसमे 
हमे क्या मतलब? घरका काम करते हए भगवानूक 
भूल जाय तो एेसे काम से क्या लेना? अतः साधकको यह 
मान लेना चाहिये कि घर हमारा नहीं, काम हमारा नही 
ओर हम भी हमारे नहीं । घर भी भगवानुका, काम भी 
भगवानका ओर हम भी भगवान्‌के है। भगवानृी 
शक्ितिसे ही भगवान्‌की प्रसन्नताके लिये हम भगवानृका 
`. ही काम कर रहे है- इस प्रकार दढ भावनासे भगवानृकं 
प्रति ममत्व पैदा हो जाएगा ओर फिर भगवानूका स्मरण 
स्वतः ही होने लगोगा। स्मरणके लिये प्रयासकी कीई 
आवश्यकता नहीं रहेमी। किन्त जबतक घर आदिकं 
अपना मानते रहेगे, तब तक स्मरणमे भूल होगी ₹ी। 

-तैसे हम किसी धर्मशालामें ठहरते हैँ तो यह बात जच 
जाती दै कि यह धर्मशाला हमारी नहीं है। इसी प्रकार 
चरमे रहते हए यह बात जँच जानी चाहिए कि यह घर 
हमारा नहीं है, यँ तो थोडे समयके लिये हम रहन आय 


है। इस बातको बहत ही ददृतापूर्वक पकड़ लेना चाहिये 
कि यह घर मेरा नहीं, धनादि पदां मेरे नहीं, परिवार 
मेरा नही, शरीर मेरा नहीं। ये तो थोडे समयके लिये मिले 
हए है। समय पूरा होते ही इनसे वियोग हो जायगा। यदि 
ये मेरे होते तो सदा मेरे साथ रहते; किन्तु इनपरन तो 
कोई अधिकार ही चलता है, न इनमें हम इच्छानुसार 
परिवर्तन ही कर सकते हँ ओर न इनको मरने, नष्ट होनेसे 
बचा ही सकते हैँ! तौ ये पदार्थं आदि मेरे कैसे हो गये? 
किसी भी युवितसे इनके साथ 'मेरापन'' सिद्ध नहीं 
होता। अतः ये मेरे नहीं ह, नहीं है, नहीं है। 

मेरे तो एकमात्र भगवान्‌ ही है; क्योकि भगवान्‌ पहले 
भीमेरेथे, अवभीरहै जर आगे भी रहेंगे। सांसारिक 
पदार्थं पहले भी मेरे नहीं थे, आगे रहेगे नहीं ओर 
वर्तमानमे भी इनसे निरन्तर ही वियोग हो रहा है। 
संसारके साथ कभी संयोग है ही नहीं ओर भगवान्‌के साथ 
कभी वियोगहे दही नही, 

भगवत्प्राप्तिकी इच्छा कभी भी मिटती नही। मनुष्य 
चाहे इस वात को माने या न माने; किन्तु उसके हृदय में 
यह कमना अवश्य रहती है कि मै सदाक लिएपूर्णं सुखी 
हो जाऊ। सभी बन्धनोसे मुक्त हो जाऊ, मेरे पास कभी 
दुःख न आये। यही भगवत्प्राप्तिकी इच्छा है । यह इच्छा 
अवश्यमेव पूरी होती है, क्योकि यह वास्तविक एवं 
सच्ी इच्छा हे। | 

पसारकी इच्छा बिल्कृल नकली है । यह इच्छा बनती 
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ओर मिटती रहती है, किन्तु कभी पूरी नहीं हेती। 
लोगोने मिथ्या धारणा कर रखी है कि संसारकी स्का 
मिटती नहीं परन्त्‌ वास्तविक बात यह है कि यह इका 
टिकती नहीं, बदलती रहती है। बचपनमे कोई ओर 
इच्छा थी, जवानीमें कोई ओर हो जाती है एं 
वृद्धावस्थामे तो इच्छा का रूप ही बदल जाता है । संसार 
स्वयं परिवर्तनशील है। अतः संसारकी इच्छाभी 
परिवर्तनशील ही है। शरीर भी परिवर्तनशील ही टै। 
अतः संसारकी इच्छा शरीरकी ही इच्छा है, व्यक्तिकी 
स्व्यकी इच्छा नहीं है । स्वयं (जीव) अपरिवर्तनशीलटै 
परमात्मा भी अपरिवर्तनशील है एवं परमात्माकी इच्छ 
भी अपरिवर्तनशील है। इसलिये परमात्म-प्राप्तिकी 
इच्छा ही स्वयंकी इच्छा है । सांसारिक पदार्थं शरीरकोही 
प्राप्त हो सकते है स्वयंको नहीं । स्वयंको तो परमात्माही 
प्राप्त हो सकते है; क्योकि संसार, सांसारिक पदार्थं एं 
शरीरकी जातीय एकता है। इसी प्रकार परमात्मा एव 
स्वयं (जीव) की जातीय एकता है, सम्बन्ध सजातीयक 
ही होता है, विजातीयका नही। संसारके अशका 
संसारकी इच्छा है एवं परमात्माके अंशको परमात्माकी 
ट्च्छाहै। 

संसारका काम, घर-परिवारका काम भी, शरी 
मन, इन्द्रियां आदिका ही काम है, हमारा काम नहीं ह। 
हमारा काम तो भगवान्‌का भजन करना एवं भगवान्‌ 
ओर उनके तत्त्वको प्राप्त करनेका ही है। हरमे एकमा 
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भगवानूकी ह आवश्यकता है एवं भगवत्प्राप्तिकी इच्छा 
ही हमारी वास्तविक इच्छा है। संसारका काम तो पराया 
कामहै। 

उपर्यक्त विवेचनसे यह सिद्ध हुआ कि जीवका 
परमात्माके साथ ही स्वतः सिद्ध नित्य सम्बन्धहै। परन्तु 
अज्ञानवश संसारको एवं संसारके कामको अपना मान 
तेनेके कारण ही जीव कार्य करते समय भगवान्‌को भूल 
जाता है। जीव यदि ददृतापूर्वक भगवानूके साथ अपने 
नित्य, सत्य शाश्वत सम्बन्धको स्वीकार कर केवल 
उन्हें अपना मान ले एवं भगवत्प्राप्तिके अतिरिक्त किसी 
भी कार्यको अपना कार्य न मानें तो वह भगवान्‌को कभी 
भूत ही नहीं सकता। संसारकी इच्छा करने एवं संसारके 
साथ सम्बन्ध माननेके कारण ही भगवतुप्राप्तिमें भूल 
होती है। अतः अपने वास्तविक सम्बन्ध एवं कार्यको 
पहिचानना चाहिए, 


प्रश्न- निरन्तर भगवत्स्मरणके लिए नाम जपकी 
आवश्यकता हे क्या? 


उत्तर- कलियुगमे नाम सर्वोपरि साधन है। नाम 
जपसे सब काम स्वतः ही ठीक बन जाते है। "नाम्‌ रामको 
कलपतरू कलि कल्यान निवास्‌। । " (मानस १/२९) रामजीका 
नाम रूपी कल्पतरु कलियुगमे बहुत कल्याण करता है । 
कल्पतरुमे जो चाहे सो ले लो । निरन्तर नाम जप करनेसे 
इसमें रस आने लगता है। मिखाई खानेवाला ही रसको 
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जानता है। एसे ही नामको लेने वाला ही नामके र 
जान सकता है। 

नाम जपसे अत्यधिक लाभ होता है। नाम जपे 
विषय-वासना दूर होती हैः पाप नष्ट होते दै विक्षर दर 
होते है; शान्ति मिलती है, ओर भविति बढती है। नाप 
जपसे असम्भव भी सम्भव हो सक्ता है! जब मपरे 
चिन्ता अवे तो आधा घंटा, एक घटा नाम जपो, चिन्ता 
मिट जायमी। नाम जप करनेवाले सज्जन नाममयहो 
जाते है। 

नाम जप तो असली धन है जो साथ जाताहै। इतिप 
कहा है- "'घधनवन्ता सोई जानिये जाके राम नाम धन हो!" 
नामकी कीमत कोई ओंक नहीं सकता} यह अमूल्य एल 
हे। '"पायो री मेने राम रतन धन पाथो। " नामको सगुण ओर 
निर्गणसे भी बडा बताया है।, 


कटौ कह लगि नाम बडाई। 


राम न सकि नाम गुन गाई।। 
(मानस १/२५/५ 


नामके गण तो स्वयं भगवान्‌ भी गाना चाहे तो नरी 
सकते। नामकी महिमा अपार है, असीम है ओर अनन 
हे। । 

प्रश्न नाम जपकी खास विधि क्यार १) ॥# 

उत्तर- भगवान्‌के स्वरूपका ध्यान करत ् 
अर्थको समञ्लते हए, भगवान्‌के होकर नामका जप 
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ताम जप गप्तरूपसे ओर निष्काम भावसे करे। नाम जप 
निरन्तर करते रहे। नामको भल न जाये, इसके लिए एक 
उपाय है। मन ही मन भगवान्‌को प्रणाम करके उनसे 
प्रार्थना करे कि हे नाथ! मै आपको भूलें नही, हे प्रभो! 
आपको मँ भरले नहीं । एेसा थोडी -थोडी देरमे कहते रहं । 

एक बात ओर है, उस पर ध्यान दे। जब कभी आपको 
भगवान्‌ अचानक याद आ जार्यै, या भगवानूका नाम 
अचानक याद आ जाय उस समय समज्ञो कि भगवान्‌ 
मेरेको याद करते है। एेसा समञ्कर प्रसन्न हो जाओ कि 
म निहाल हो गया; मेरेको भगवान्‌ने याद कर लिया। अब 
ओर काम पीषठे करेगे- उस समय नाम जप व कीर्तनमें 
लग जाओ। एेसा करनेसे भवित बहत ज्यादा बढ़ती है। 

मालासे जप करना लाभदायक है। भगवान्‌को याद 
करनेके लिये माला एक शस्त्र है । माला फेरनी चाहिये । 
जितना नियम है उतना जप मालासे प्रा हो जाता है, 
उसमे कमी न आ जाय इसलिये मालाकी आवश्यकता 
है। बिना मालाके अगर निरन्तर जपहोताहैतो मालाकी 
कोई जरूरत नहीं है 


नारयण नासययण। नारयण 
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। । श्रीहरिः | 
जीवनवी चेतावनी 


गीताजीमें दो बातें भगवानूने अपनी ओप 
विशेषतासे कटी है- 

१. साधनके विषयमें। २. अन्तकालके विषये 
मनुष्यका जीवन भगवन्मय होना चाहिए भगवानृषी 
साधनामें लगना चाहिए ओर अन्तमे भगवानृकी सप 
होनी चाहिए। इन दो विषयोमे भगवानूने जिते शोफ 
कहे हैँ ओर जितना विवेचन किया है उतना ओर परी 
विषयमे नहीं किया। अन्तमं कहते है "मामेकं शरणं 
तू मेरी शरण हो जा, मँ सम्पूर्ण पापोंसे मुषित कर द. 
चिन्ता मत कर। 

अब सज्जनो ध्यान दे। यह संसार जो अपना दीघार 
यह अपने साथ नहीं रहेगा, नहीं रहेगा! 

थे बड़े-बड़े महाराजे, 
जिनके बजे रात दिन बाजे, 
वे भी वने कालके चाजे।। 
मिले र्हीं बारम्बार शरीर, 
ऊभर क्यो गफलतमें खोते हो? 


संसारसे क्या ले लोगे आप? धन ले लोगे, सुख ले लोगे? 
ले कछ सकोगे नहीं। धोखा होगा, धोखा! संसारसे किसी 
एकको भी पर्ण सुख मिला है क्या? मिलेगा भी नहीं 
क्योकि ये तो नाशवान्‌ है ओर भगवान्‌ है अविनाशी ये 
शरीर संसार सभी यहीं रहनेवाले हैँ । शरीरको भी दसरे 
लोग उठ्येगे। यह पहलेसे विचार करना होगा, सोचना 
होगा कि क्या करना चाहिए! जैसे मनुष्य धरसे निकल 
जाता है ओर पताही नहीं कि कहँ जानाहेतो क्यादशा 
होती है? पृष्ठे किसीसे कि मार्ग बतादो, तो बताने वाला 
पठे कि कर्होका? तो कहे कि कटहींका बता दो। तो वह 
पागल समन्ना जायगा। एक लक्ष्य तो होना चाहिए) 
भाईयों ध्यान देना। हमारी जीवनयात्रा तो हमारे 
जन्मके समयसे ही चल पडी। जीवन प्रतिक्षण त्म हो 
रहा है ओर हमें इस जीवनमें क्या करना है, अभी तक यह 
पता ही नहीं है। हममे से बहतसे बहिन -भादयोको तो 
पता ही नहीं कि हमें किधर जाना है, हमारे जीवनका क्या 
लक्ष्य है। मैने पृछकर देवा है कि बताओ आप क्या चाहते 
है? तो कोई निर्णय नहीं है। कभी कछठ चाहते हँ । यहँकी 
सब चीजे तो छटनेवाली हैँ, इसलिये प्रभुको याद करो जो 
नित्य निरन्तर रहनेवाले है । 
सज्जनो! चेतो! दसरोंको धोखा देकर हम कले भी 
लेगे तो महान्‌ मुशिकल होगी, कछ नहीं मिलेगा। सब 
कछ यहीं रहेगा ओर यमराजके दत आ जायेगे। वह दिन 
कभी भी आ सकता है; पता नहीं कब आ जाय, उसके 
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प्रतिक्षण जा रहा है, इसमें सन्देह नहींह किचिन्मात्रभी। 

जन्म-दिनपर खृशी मनाते हं, अरे रोनेकादिनहै एकश 

मीत गया परन्तु इसमे किया क्या? जिसमें भगवानृर 

प्राप्ति हो सकती थी, बारह महीनेकी उस उप्रको वयप 

गवा दिया। विचार करनेकी बात है। आगेके तिपे 

तावधान होनेकी बातहै कि अबजो समय बीत गया,द 
मीत गया, अन नहीं नीतने देगे। 


अंत तोहि तञैगे पामर त्‌ ने तै अब हीते" 


` येसब तो छूटनेवाले है! काम पड्ने पर परमात्मा 
साथ रहनेवाले है। प्रभु ही हमारे है सज्जनो! ओर मोः 
हमारा नहीं है। अतः हे नाथ, हे नाथ! पुकारो। वे परभु्रव 
समयमे, तो अभीभीहै सन जगह प्रर हतो याभी 
ओर सबकेहै तो हमारे भी है, सबमेहैतो हमरेमे 
व स्वयं कहते है "सुहवं सर्वभूताना” प्राणीमात्रके सहुद्‌- 
एेसे परमात्माके रहते हुए हमारी दर्दशा हो तो फिरप्य 
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कटे? उनके रहते हए हम द्‌ःख पाव, कष्ट उठटावे। तो 
इसमे कारण क्या है? उनसे विम हो गये ओर 
नाशवान पदा्थकि पीठे पडे है कि वे मिल जार्ये, भोग 
भोग ले, मान, सम्मान मिल जाय, मिलेगा कठ नहीं 
धोघा होगा धोा। सब ज्यो-का-त्यों रह जायगा, साथ 
कछ नहीं जावेगा। अतः उपकार करो। साथ क्या 
चलेगा? साथ चलेगा- स्वभाव। सेवा करनेवाला सब 
जगह सेवा करेगा ओर महान्‌ आनन्द लूट लेगा। असली 
पुंजी आपकी है, आपका स्वभाव। 
एक दिनके लिए भी कहीं जाते हैँ तो सोचते हैँ कि 
अमुक जगह ठहरना होगा, अमुक सवारी मिलेगी । परन्तु 
इस संसारको एक दिन छोडना है, इसे छोड कर जरूर 
` जाना पड़गा, तो इसका प्रबन्ध किया है कि नहीं; यह 
प्रत्येक भाई बहिनको स्वयंको सोचना होगा। एकक्षणकाः 
भी पता नहीं, हार्रफेल हो जाता है, चलते फिरते मर 
जाता है। फिर हम क्या फौलादके बने हए हैँ । इसलिये 
स्वभावको शद्ध बनाओ। हर एकका उपकार करो, हित 
करो। प्रभुको याद करो। जितने सन्त महात्मा हए हैँ वे 
' सव भगवान्‌को याद करनेसे ही संत महात्पा बने हैँ! 
भगवान्‌के नाम बिना सब खाली है, ाली। अत 
उठते-बैठते, सोते-जागते, काम-धन्धा करते हए भी 
ओर न करते हुए भी भगवानूको पकारते रहो। उनसे 
काम पड़्नेवाला है, उनको याद करते रहो। सब समय 
नाम-जप करते रहो ओर कहते रहो- राम! राम! राम! 
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नाम जप करो। अन्तम नाम काम आवेग र 
सम्पत्ति, परिवार, मकान कृष काम नहीं आक) अ 
तक जिन कामो' को करते हुए, आपको सत्संग, भका 
नान, स्वाध्याय, पाठ, जप आदिके लिए समय नँ 
भिलता है अन्तमं क्या होगा? हाय! हमने कए कर 
किया। यह सारा काम-धन्धा कृ नहीं कियामें भर्ती 
वाला हे। मनुष्य कहता है कि सत्संगके लिये समयक 
मिलता। राम! राम! कितनी भारी भूल! बच्चा जन्मा 
है, तो बड़ा होगा कि नहीं होगा, इसमें सन्देह है। 
कि नहीं पढ़गा, इसमें सन्देह है। विवाह होगा फि क 
होगा, इसमें सन्देह है; परन्तु मरेगा फि नहीं मरेगा, इं 
सन्देह नहीं है। मरना तो पड़ेगा ही। परन्तु जिन कमो 
सन्देह है उन्हें तो तत्परतासे कर रहा है, परन्त ति 
कामम सन्देह नही, जाना तो पड़ेगा जरूर, उपेतं 
कोई तैयारी ही नहीं। नडे आश्चर्यकी बात है। यह वई 
भारी भल है। अतः सावधान हो जाओ। 

म एक सच्ची बात कहता हूं। वह यह है कि पिव 
भगवानूके अपना कोई नहीं है। मन, वुद्धि, इं 
श्वास आदि कोई आपके नहीं। परन्तु प्रभुको आप अपा 
मान ले तो प्रभ्‌ एड नहीं सकते आपुको। ये सव ची 
जिनके पीछे आप पड़ है, आपकी बात कोई मानने 
नहीं है। जिस शरीरकी आप सदा रक्षा करते हो, एकि 
रात्रिमें भूलसे कपड़ा अलग रह जाय तो जाडा लग 
है। यह व्याल नहीं रता कि कितने दिन इसने एः 
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एकदिन मै भी क्षमा कर दू, इतने वर्षोसे अन्न जल दिया। 
दो दिन अन्न जल बन्द करदो तो इसकी क्या दशा होती. 
है? यह इतना कृतघ्न है कि दो दिनमें ही पोल निकाल देता 
है। तो एेसे कृतघ्न शरीरके तो बन गये गुलाम ओर जौ 
भगवान्‌ याद करने मात्रसे दौडते हैँ उन भगवानूको याद 
ही नहीं करते। विना याद किये भी उन भगवानूने हमं 
विद्या, बद्धि, ज्ञान, शरीर, जीवन आदि सभी वियेहैँ ओर 
देते ही रहते हैं! इतने विलक्षण टंगसे देते हँ कि उनका 
दिया हुआ अपना ही मालूम देता है। एसे परम सुहृद्‌ 
, परमात्माको भूल गये। 


“सुहृदं सर्वभूतानां ज्ञात्वा मां शान्तिमृच्छति । 
(गीता ५/२९) 


` परमात्मा पापी, द्राचारी, सज्जन आदि सभीके परम 
सुहृद्‌ है । अतः उनको तो याद करो ओर संसारका काम 
` करो संसारके कामसे भी भगवान्‌को राजी करो, 
स्वार्थका त्याग करके सेवा करो। सब भाई-बन्धुओंकी, 
स्त्री -पुत्रकी, सबकी सेवा करो, सबको सुख परहचाओ, ये 
: सोचकर कि ये सब भगवानूके है। इससे भगवान्‌ बड़े 
¦ राजी होगे कि यह मेरे बच्चोंका पालन करनेवाला है। 
, जैसे कोई एक बच्चा है जिसके माता-पिता नही, उसे एक 
¦ माई अपने घर ले जाती है ओर उसका पालन -पोषण 
“ करती ह, तो लोग कहते ह कि बडी दयालु माई न 
“ बच्चोका पालन तो सभी करते है, कूतिया.भी" अपने 


~ 
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वर्च्चोका पालन करती है। अतः सबका हित कला 
चाहे तो जिनसे अपना कोई स्वां न उनका 
चा अपना कोई स्वार्थ न हो उनका हित 
दो या जिनकी आप सेवा करते है उनसे अपना ते 
सम्बन्ध न्‌ रघो! एक ही बात होगी। अतः सवर्षा 
कर सबको सुख परहंचाओ, सबका हित करो- 


स्वै भवन्तु सुखिनः सर्वे सन्तु मिरामयाः 
सर्वै भ्रणि पश्यन्तु मा कश्चिद्‌ दुःदभागये्‌। 


किसीको दुःख न मिले, सबको आराम मिते, एवे 
सुख मिले) सज्जनो! एेसा भाव कर लो। यह मनय 
जन्मका घास मौका है। स्वार्थके लिए काम कलं 
मनुष्यता नहीं है। कृत्ते आपसमे लून खेलते है पर 
रोदीका टकड़ा देखते ही लडाई हो जाती ह) एेषेही ए 
स्वार्थके लिए हम लोग भी लड़ तो उनमें ओर हममे 
अन्तर हआ? इसलिये यह भाव रघो कि सवका हितः 
हो ? "ते प्राप्नुवन्ति मामेव सर्व भूतहिते रताः' (गीता १२।१॥ . 
सबके हितम जो रत होते हैँ वे परमात्माको प्रप्त हेतेह। 
अतः सज्जनो संसारको अपना मानकर जो लाभ भर्षा 
उठाया है, वह तो उठा ही लिया, अव भगवानूकरो अणा 
मानकर देख लो। सबका हित हो, सबकी भराम! 
सबका कल्याण हो यह भाव रखो। तेवा मिती 
सको, उतनी करो। परन्तु अवमे कमी न्‌ री, व 
भाव यंह्ध होना चाहिए कि सबके हितम प्रीति 4 
भावे स्वत त्याग होगा। भावना पहले होती £, 


बरादमें होती है। अतः सबके हितकी भावनाहो। जोभी 
वडे-बडे महात्मा हो गये, उनमें दसरोके हितकी भावना 
धी। 


उमा संत कड इह बड़ाई 
मंद करत जो करद्‌ भलाई।। 
(मानस ५/४०/४) 


उनके साथ कोई मन्द करेतोभीवे उसकी भलाईही 
करते रहते है एेसे ही सनका भला हो जाय, सबका 
कल्याण हो जाय, एेसा चिन्तन आपके मनम होने लग 
जाय, तो आपका उद्धार हो जायगा। महापरुषोके संगसे, 
दर्शनसे कल्याण हो जाता है। इसका कारण क्या है 
कारण है कि एकान्तम रहते हुए भी उन महापुरुषोको 
चिन्ता रहती है कि सबका कल्याण कैसे हो जाय। उस 
लगनफे कारण उनके दर्शन मात्रसे ससारका हित होता 
है। उनकी हवां मात्रसे सबका कव्याए होता हे । 

एक मार्भिक बात है कि जैसे परमात्मा सबद्छ हित 
चाहते है उसी प्रकार जो व्यक्ति सबका हित चाहता है ` 
उसकी परमात्माकी शक्तिके साथ एकता हो जाती है 
ओंर उसके द्रारा सबका हित होता है। 

अतः सज्जनो! भाइयो ! बहिनो! सच्चे हृदयसे सबका 
हित कैसे हो, सबका कल्याण कैसे हो, यह लगन लग जाय 
माता-बेहने घसमें स्वयं काम करें ओर सेवा कर, दसरोसे 
नरी करये । यह शरीर थोडे विनोंके लिये मिला है, फिर 
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समाप्त होनेवाला है। अतः थोडे दिन इटकर रेवा क़ 
ला। लाभ उठा लो। फ़िर यदि शरीर बीमार हो जये 
तो इसे उठाने-वैखनेके लिए भी दूसरे आदमीकी जरत 
पड़गी। जी गये तो यह दशा हो सकती है ओर कीत 
खत्म हो जाओगे। यह सेवा असली चीज है, य 
भगवान्‌को भी खरीदने वाली है। इसलिए तेवा करे 
चीज-वस्तु तो द्सरोको दो ओर काम धन्धा अपने आ 
करो। देखो आपसमे प्रेम होता है कि नही। पिवाम 
गडा क्यों होता है? इसलिए कि हम कहते हँ फ 
काम-धन्धा तो तू कर ओर चीज मँ ल्‌। इससे ता 
होगी। 

आपसमें प्रेम बद़ानेका दसरा उपाय है कि बडे 
चरणोमं प्रणाम करे। इससे आवागमन मिट जाताै। 
नड़ांके चरणोमे नमस्कार करो। उनकी आज्ञाका पता 
करो। उनकी सेवा करो। उनको कितनी प्रसन्नता होग। 
जिससे आपसमें प्रेम बढ़ेगा, स्नेह बदेगा, घरमे अकद 
रहेगा। धर्म, सन्त, महात्मा, परिवार भगवान्‌ सभी ए् 
हो जायेगे। परन्त्‌ यदि कोई गड़बड़ी करता है, घोट 
९. . चलता है तो उससे माता-पिता भी नाराज 
जायेगे। अतः सेवा, उपकार करो ओर भगवानुको याः 
रखो। यह संसार सदा रहने का नहीं है, यहो सदा एं 
लिए नहीं आये है, थोडे दिन रहना है। जैसे ८५ 
लिए गीता भवनमें सत्संगमे आये है, फिर यहा 1 
देगे, इसी प्रकार इस संसारसे चल देना है अचानक 


११४ 


पता है नहीं कब चल देना है? 


त्‌लसी सोइ नर चतुर है जो राम भजन लवलीन। 
पर धन पर मन हरन को वेश्या भी परवीन।\ 


भगवान्‌के भजनमें जो लग गया हे वही समञ्दार हे। 
भगवानूके दरनारमे भी उसका आदर है कि उसने मनुष्य 
जन्म सफल कर लिया। भगवानूने कृपा करके मनुष्य 
जन्म दिया कि जिससे यह अपना कल्याण कर ले। परन्तु 
यदि मनुष्य अपना कल्याण नहीं करते तो वे भगवान्‌को 
एक प्रकार से धोखा देते है । इसलिये एेसा न हो जाय । हमे 
मनुष्य शरीर मिला, उत्तम कल मिला, भगवान्‌की ओर 
चलनेकी रुचि मिली, सत्सग मिला, गीता, रामायण जेसे 
ग्रन्थ ओर भगवान्‌का नाम सुननेको मिला। अब क्या 
बाकी रहा? थोडा-सा उद्योग अपनी तरफसे करो! हो में 
हो मिलाओ। इतनेमे कल्याण होता है। भगवानूकी कृपा 
मान कर नामका जाप करो, सेवा करो ओर रात-दिन 
मस्त रहो कि हम तो अन्याय करते ही नहीं, किसीको 
दुःख देते ही नहीं, किसीको कष्ट प्हृचाते ही रहीं, तो फिर 
हमं दुःख किस बातका, चिन्ता किस बातकी! 


तन कर अने कर वचन कर देत न काहू दुःख। 
तुलसी पातक डत है देखत उसके म्‌ख। ! 


१ आप एेसी-कृपा करो कि अवसे किसीको द्‌ःख नहीं 
देगे। मनसे किसीका बुरा चिन्तन नहीं करेगे। जिल्वासे 


११ 


एसी वाणी नहीं बोलेगे जिससे किसीको कष्ट पहूचे। फे 
क्रिया एेसी न करें जिससे किसीको कष्ट पह पवो 
आराम पहुचाएं, सेवा करे। एसे सम्पूर्ण पराणियोकेौतो 
आप लगे रहो, भगवानूकी अनन्त शपित, अपार शक 
आपके साथ है। एेसा करते ही मनुष्य जीवन पफत 
जायगा। कलियुगकी बड़ी महिमा गाई है वयोफिपे 
बहुत जल्दी कल्याण होता है। 


कलिजुग सम जुग आन नहि जं नर कर वित्वाप 
गाइ राम गुन गन विमल भव तर बिनि प्रयास 
(मानस ७/१०) 


विना प्रयासके ही इस संसार-सागरसे तर जाता 
एेसा सुन्दर मौका हमें मिला है। अतः हम भगवतृ 
चरणोंमें लग जार्ये। अपने भगवान्‌ है, भगवानूके अव्र 
कोई मारा नहीं, हम किसीके नहीं है। संसारमे प र 
तो केवल सेवा करनेके लिए आये हँ। संपार ग्र 
मिलेगा? सब सोचते हैँ कि मैँ अपना स्वार्थ सिद्ध कर 
तो इससे स्वार्थं सिद्ध होगा नहीं। दूसरोकी सेवा क॑ 
ओर जो प्रभ अपने है, उनको याद रो। यह जीवा 
करनेके लिए मिला है। अतः न्याययुक्त, शा 
पद्धतिके अनसार सबकी सेवा करो! क 

उद्योग पर्वमे एक कथा आती है धृतराषट 
बलाते है ओर पृते है कि मेरेको नीद नहीं आ री + 
विदरजीने कहा कि जो सच्चे आदमियोसे वैरकणा 
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उनको कष्ट देना चाहेगा, उसे नींद नही आयेगी। उसे 
अशान्ति रहेमी ही। पाण्डवोके साथ खराब व्यवहार 
करके शान्ति चाहते हो? जिसका हदय खराब होगा, उसे 
शान्ति नहीं मिलेगी। स्वार्थ सिद्ध करके जो यह सोचताहै 
कि मै अपना काम बना लु तो वह काम बना नहीं रहा है, 
बिगाड रहा है। इसमें यह जो स्वार्थ दीखता है, यह महान्‌ 
पतनकी बात है। अतः इस थोड़ेसे जीवनम जो सेवा 
अपनेसे बन सके, वह करे! चतर वही है जो इस मनष्य 
शरीरको पाकर अपना काम बना ले। सेवामें लग जाय 
नाम जपमें लग जाय। सबमें रहते हए, सबकी सेवा करते 
हए, यदि यहांसे चल दिये, तो अपने तो आनन्द हो गया 
मौज हो गई। परन्त्‌ यदि यह ताकते रहेगे किमे सले लं 
तोसख तो ले सकोगे नहीं समय बरबाद कर दोगे। अत 
अभीसे सच्चे हृदयसे भगवान्‌की तरफ लग जाओ। नाम 
जप कीर्तन करो, सेवा करो। कैसे आनन्द की बात है! 
यहो सदा रहना नहीं है। यहोँसे जाना पडगा। राजा 
महाराजा, सेठ, धनी, गरीब, भाई, बहिन, पण्डित, मर्व 
कोई भी हो सबको यसि जाना पड़ेगा । 
निशिचन्त होकर कैसे बैडे'हो ? किसके भरोसे निर्भय 
बैठे हो? भगवानूको याद करो। जो भगवानके नामका 
जप मन लगाकर कर रहा है वह मर जाय तो आनन्द 
ओर जी जाय तो आनन्द। मरे तो भगवानका स्मरण 
4करते हुए मरे ओर जियें तो भजनका संग्रह करे जिससे 
{हमं मालामाल हो जायेगे। भजन साथमे जानेवाला धन 
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ठे। चोर इसे नहीं ले जा सकते, राजा इसे नहीं ते सक्ता 
भाइ-भाईके वट्वारेमे यह नहीं जा सकता। प सः 
साथ रहनेवाली सच्ची पुंज है। एेसी बिया पूजी रैपि 
इससं भगवानूको खरीद लो। | 
एक कहानी है कि एक देशम राजा बनाया जाताथा। 
तीन वर्षं वह राजा रहता था, सब काम उसके हमे 
होता था। तीन वर्ष पूरा होनेपर उसको नौके वैव 
विशेष -वि शेष व्यक्ति नौकाको पहुंचाने जते भैर 
उसको भयानक जंगलमें छोड़ देते। जहां उसकोनगती 
जानवर खा जाते। जबतक वह राजा रहता, तवतकपो 
प्रसन्न रहता।। परन्तु जिस दिन उसको विदाई देते उ 
दिन रोता जाता। एक बार एक चतुर व्यकितिके हं 
राज्य आ गया। तो उसने घब कार्यं किये, दूसरी ओ 
सडक बनवाई, कए बनवाये, मकान बनवाये, सव पूव 
सुविधाएँ कर दी। तो तीन वर्षं बादमें लोगोने कहा 
चलो। तो बोला- चलो। वंह घब मस्तहो हा ष। 
` लोगोने सोचा कि यह इतना मस्त क्यों हो रहा है। उफ 
पा कि तुम हंस क्यों रहे हो? वह बोला किर्मेतो हव 
रोवोगे तुम मैने सब माल उस पार करदियारै, वैता 
मूर्ख थे जिन्होने हाथमे अधिकार आनेपर उसका उपा 
नहीं किया। आप भी सोच सकते हैँ कि यदि हमे भी 
वषोके लिये एेसा अवसर मिले तो हम भी इसकार्व 
उपयोग करं। हमें यह शरीर तीन वषँ (अर्थ्‌ 
वर्षो केलिएमिला है। अतः इसमे परमात्माक र ॥ 


क्ष्व सषा 


भजन स्मरण कसे, पण्य करो या प्राप करो। शभ करो या 
अशभ करो स्वतन्त्रता मिली है! यदि अच्छे कायं नही 
करते तो रोते है किं हाय, हाय मैने अच्छे कार्य नहीं किए 

भजन स्मरण नही किया। परन्तु यदि व्यक्ति 
भजन-स्मरण करता है, दान -पुण्य करता है, सबका हित 
करता है, सेवा करता है, तो मस्तीसे, आनन्दसे मरता है । 
अतः धोला मत खाओ, चेत करो, सावधान हो जाओ। 

पहं धोषा ानेके लिए नहीं आये हो। अब तक जो समय 
नीत गया, सो बीत गया, अब समय व्यर्थं मत रगेवावो। 

भजन, ध्यान करो, सेवा करो! यह शरीरको सजाना, 
इसका श्रगार करना, कितने दिनों चलेगा? कहते है 
छूटता नहीं । तो छूटेगा नहीं क्या? विचार करो, वह दिन 
आनेवाला है जब यह सब छट जायगा जिस दिनका 
स्मरण करके डर लगता है, भय लगता है, वह दिन 
आयेगा। कब आयेगा, इसका पता नही क्योकि मौतकी 
कभी छी नही होती। मौतके लिए सब घंटा, सब मिनट 

सब सेकिण्ड घुले है। परन्त्‌ बैठे है निशिचन्त। तो क्या 
करे? भगवानूका भजन करं । प्रत्येक समय राम! राम! 
"राम! करे ओर सेवा कर। बस फिर बेडा पार है। 


नारायण! नारायण! नारायण, 


। | श्रीहरिः।। 
व्यवहारमें परमार्थं _ 


अपने स्वार्थं व अभिमानका त्याग करके 'सबकाहित 
केसे हो" इस भावनासे बरताव कर। परिवारमे रहनेकीयः 
विद्या हे। प्रत्येक कामको करनेका एक तरीका हेता 
एक विद्या होती है, एक रीति होती है ओर उसमें चतर 
होती है, उसमें एक कारीगरी होती है। इमी प्रका 
परिवारमें रहनेकी भी एक विद्या है। आप वेद हो तो 
मा-बापके सामने सपूत-से-सपूत बेटा बन नाभे। 
जिसके भाई हो तो उनके लिए आप श्रेष्ठ -से-श्र भाई 
बन जाओ। जिसके आप पति हो, उसके लिए अप 
श्ेष्ट-से-श्रेष्ठ पति बन जाओ। आप पिताहोगी 
पत्र -पुत्रीके लिये श्रेष्ठ -से श्रे पिता बन जाओ। जप 
जिसके साथ सम्बन्ध है, उससे आपका रेट सम्बन्ध 
होना चाहिये। उनके साथ उत्तम-से-उत्तम्‌ वतव 
करोगे तो वे लोग भी आपसे अच्छा बर्ताव करगे।व 
परिवार ठीक रहेगा। आप कह सकते हैँ कि पिव 
सब लोग इस तरह सोचेगे, तब टीक होगा, एक मदी 
क्या करेगा? बात ठीक है; परन्तु आप अच्छः 
करना शुरू कर दो। उस अच्छे वर्तावके करप 


परिवारका बतवि भी अच्छा होगा, ओर परिवारमे बडी 
शान्ति होगी। 

आप अपनी तरफसे ठीक बरताव करते रहो। उसमें 
एक ओर शूरवीरता ले आओ। रामायणमे आया है- 


उमा संत कड इहइ बड़ाई) 

मंद करत जो करइ भलाई।। 
(५/४० / 2) 
परिवारवाले आपके साथ खराब बतवि करें, आपको 
दुःख पहुंचावें, आपका अपयश करे, तिरस्कार करे, 
अपमान करें तो भी आप उनका नृकसान मत करो। 
उनको द्‌ःख मत दो। उनको सुख दो, उनका आदर करो, 
उनकी प्रशंसा करो! उनको कैसे आराम परहुचे- इस 
भावसे आप बरताव करोगे तो आपका परिवार आपके 
लिये दुःखदायी नही होगा) परिवारके सभी आपसमें टक 


बरताव करेगे! इस जमानेमे इस बातकी बडी भारी 
आवश्यकता है 


कर्मण्येवाधिकारस्ते मा फलेषु कठाचन। 
(गीता २/४७) 


अपनी ओरसे आप परिवार वालोके प्रति अपना 
कर्तव्य-पालन करो) दो चीजें हैँ! एक होता है कर्तव्य 
ओर एक होता है अधिकार। मनष्य अधिकार तो जमाता 
है, कर्तव्य नहीं करता। यह खास बीमारी है, जिसके 
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शरण ससारमें ओर परिवारमे घटपः मची है। वह 
अपना अधिकार रना चाहता है, ओर कर्तव्य परतन 
करनेमे दिलाई करता है, उपेक्षा करताहे या कर्तव्य 
फरता ह। इससे गडवड़ी होती ह। तिये अधिकार 
भमा मत ओर कर्तव्यमे फिचिन्मात्र भी कमी लाओ 
मत। उनके अधिकारकी पूरी रक्षा करे। उनका र 
हमारेपर हक लगता है उस हकको दीक निभाओ। प 
उसपर अधिकार मत माओ कि हमारा लडका तै 
ठमारा कहना क्यों नहीं मानता? हमारी सत्री कहना कय 
नहीं मानती? भीतरमें यह अधिकार मतरवो। कहनाहे 
तो कह दो -प्रमसे, स्नेहसे आदरसे, अपनेपनपे, प्र 
भीतरसे आग्रह मत रघो कि स्वी -पुत् मेरे कहे 
चले। 

परिवार जितना आपके कहनेमें चलेगा, उतना ह 
आपके अधिक बन्धन होगा। जितना ही वह अपक 
कहना नहीं करेगा, उतना ही छटकारा होगा, उतरी ही 
आपमें स्वतन्त्रता होगी, उतना ही आपको ताभ टै! 
जितना वे कहना अधिक करेगे, उतना ही आपको बन्धन 
होगा। मनुष्यको यह अच्छा लगता है कि द्सरे लोग पे 
` अनुकल चले मेरा कहना मानें, परन्तु प 
 जन्धन-कारक है। जहर चाहे मीठा हीह न ध 
मारनेवाला होता है। इसी प्रकार अनुकूलता आपको भर 
ही अच्छी लगे, पर वह बांधनेवाली है। वे उच्छतता 
करे तो भी आप अच्छा-से-अच्छा बरताव करो। वं चाः 
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उम्रभरबराहीकरे तो भी आप उकताओ मत। आपके 
लिये बहत ही बहिया मौका है। उनके बरा करनेपर भी 
आप अपना बतवि जच्छे-से-अच्छा करो, 

एक सज्जन थे। उन्होंने कहा कि आप कृ भी करो 
मेरेको गस्सा नहीं आता। आप परीक्षा करके दे लो। 
द्सरेने कहा कि आपको गुस्सा नहीं आता बहुत अच्छी 
बात है। आपको क्रोध दिलानेके लिये मँ अपना स्वाभाव 
क्यो विगाङ? तो सदैव यह भाव रहे कि हम अपना 
स्वाभाव अच्छा रखें। 


स्वे स्वे कर्मण्यभिरतः संसिद्धि लभते नरः: । 
(गीता १८/४५) 


अपने कर्तव्यका लीक तरह पालन करो। उसका 
नतीजा अपने लिये भी लीक ही होगा। परिवारके साथ इस्‌ 
` तरह बरताव करोगे तो लोक ओर परलोक दोनों सुधरेगे। 
¦ यहो भी आपका भला होगा ओर वहो भी। गीतामें कहा है 
¦ 'नायं लोकोऽ स्त्य यज्ञस्य कतोऽ न्यः(गीता (४/२१)जो यज्ञ नहीं 
; करता उसका यह लोक भी मैक नहीं होता, फिर परलोक 
, केसे टेक होगा? यहोँ ''्यज्ञ'" का अर्थ कर्तव्य-पालन है । 
; अपने कर्तव्यका पालन नहीं करता तो इस लोकम भी 
, सुख नहीं पाता ओर परलोकमें भी। जो अपना ही स्वार्थं 
सिद्ध करना चाहता है, अपना ही आराम चाहता है 
उसका संसारम भी आदर नहीं होता, ओर पारमार्थिक 
उन्नति भी नहीं होती। जो अपने स्वार्थं ओर अभिमानका 
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त्याग करके दूसरोके हितके लिये कम कला नीः 
ससारमे भी अच्छा माना जाता है। परमां भ सग 
शुद्ध हो जाता हे। वह लोक ओर परलोकवेनें गाहप 
पाताहेै। । 

कछ लोगोमें यह धारणा है कि हम आध्यालिः 
उन्नति करेगे तो व्यवहार ठीक नहीं होगा ओर पपाद 
व्यवहार टक-करेगे तो परमार्थं सिद नहीं हेग। ए 
धारणा सही नहीं है। गीताम इन दोनोका समन्वय 
अच्छा बतवि करो तो अपना लोक परलोक दोनो पधा 
जायेगे। व्यवहार भी अच्छा होगा ओर परमार्थभी भ 
होगा। व्यवहारमें ही परमार्थकी कला सीघ तो। मै- 
एक उदाहरण बतायं । कोई दयाल जज होता है तोक 
न्याय नहीं कर सकता, ओर न्याय पूरा का परर 
करता है तो दया नहीं कर सकता। दया करे तो यिप 
करनी पड़े, तो न्याय नहीं कर सकता। ओर न्य 
ठीक-टीक करे तो दया कैसे होगी? परु भगवा 
ठेसी बात है कि भगवान्‌ दयालु भी हँ गौरन्यायका¶ 
है। इन दोनोमें बाधा नहीं लगती, क्योकि भगवानः 
कानून ही एसे बनाए हए हँ कि उन कानून दया 1 
हई है। जैसे भगवानूने कहा अन्तकालमे मनुष्य भ 
स्मरण करता है, उसीके अनुसार गति होती ह। 

य॑ यं वापि स्मरन्भावं त्यजत्यन्ते कलेवरम्‌! 


तं तमेवेति नेय सवा तद्भवाः 


१२४ 


यह कानन है कि जिस जिस भावका स्मरण करता 
हआ मनष्य जाता है, वह आगे उसी भावसे भावित होता 
हआ उसी जन्मको प्राप्त होता है! अन्तकालके चिन्तनके 
अनसार गति हो जाती है। ""अन्त मति सो गति" यह 
हआ भगवानका कानन। भगवान्‌ कहते है कि 
अन्तकालमें मुञ्ञे याद करेगा तो मञ्चे प्राप्त हो जायगा, 
परमात्माकी प्राप्तिके लिये अन्तकालमें परमात्माका 
चिन्तन करे परमात्माकी प्राप्ति हो जाय। इसमे दया क्या 
भरी हुई है कि जितने दामोमें कत्तेकी योनि मिले उतनेही 
दामोमें परमात्माकी प्राप्ति हो जाय) क्या खर्च हुआ 
बताओ? कृत्तेको याद करते हए मरोगे तो कत्ता बन 
जाओगे ओर परमात्माको याद करते हए मरोगे तो 
परमात्माकी प्राप्ति हो जायगी तो इसमें अपने लिये 
भगवान्‌ने कोई रियायत नहीं की। कानन है, इसका कोई 
भी पालन कर लो, ओर इस काननमें कितनी दया भर 
दी। जिस चिन्तनसे चौरासी लाख योनि मिलती है, उसी 
चिन्तनसे भगवत्प्राप्ति हो जाय, सदाके लिये जन्म मरण 
मिट जाय यह कानन है। कानन भी है, दया भी है। इसी 
तरह व्यवहार ठीक करनेसे परमार्थ भी सुधरता है। 
व्यवहार का काम ठीक करनेसे परमार्थ नहीं विगडता। 
सूठ, कपट, बेईमानी, धोखेबाजी करते हो तो उससे 
परमार्थं बिगड़ता है। लोगोँको इसमें लाभ दीखताहै, पर 
लाभ नहीं है। 

किसीके साथ कपट करोगे, देष करोगे, चालाकी 
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करोगे, ठगी करोगे तो जैसे कि कहा है- "हई कष 
चढ़े न दूजी बार।' काठकी हंडीको एक वार चू ए 
चदा दो, तो दुबारा चदरेगी क्या? से ही एक बारभतेरी 
ठ्मी कर लो, पर उसके साथ खटपट हो जापी) 
व्यवहार भी ठीक नहीं होगा। अतः अपने स्वार्थकाल्याग 
ओर द्सरोके हितकी भावनासे व्यवहार शक होगा ओ? 
व्यवहार ठीक होगा तो परमार्थं भी ठीक होगा। खार 
ओर अहंकारका त्याग करनेसे काम टीक होता रै। फ 
वहतही लाभकी बात है। 

भगवद्गीता व्यवहारमें परमार्थं सिाती है। गीत 
पटो। गीताका अध्ययन करो। उसपर विचार करो ओर 
उसके अन्‌सार अपना जीवन बनाओ। देखो कितनी मग 
होती है! कितना आनन्द आता है स्वाभाविक ही। गीत 
वतलाती है कि व्यवहार ठीक तरह करो तो परमा 
स्वतः सिद्ध हो जायगा। सिद्धान्त यह है कि परमतं 
स्वतः सिद्ध है। बिगडा तो व्यवहार ही है, ओर कृए 
विगडा ही नहीं है। न जीवात्मा बिगड़, न पसा 
बिगडा, न कल्याण बिगड़ा है। बिगड़ है केवत 
व्यवहार। व्यवहार शद्ध कर लो। सव काम सिद 


नारायण! नारायण! नारायण 
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| श्रीहरिः। | 
क्रोधपर विजय केवे हो? 


जैसे आप हिसाब सीखते हो तो उस हिसाबका गुर 
सीख लेते हो तो वह हिसाब सुगमतासे हो जाता हे। एेसे 
ही हरेक प्रश्नका एक गुर होता है, उसको आप लोग 
सीख लो तो प्रश्नका उत्तर स्वतः आ जायगा, 

प्रश्न आया है कि हम क्रो धपर विजय कैसे पाव? तो 
क्रोध पैदा किससे होता है? गीताने कहा- 'कामसे ही 
क्रोध पैदा होता है' ~ "कामात्क्रोधोऽधिजायते(२/६२) व॑ह 
काम (कामना) क्या है? मन्‌ष्यने यह समज्ञ रघा है कि 
धन, सम्पत्ति, वैभव आदिकी कामना होती है-येभी 
सब कामना ही है, पर मूल -असली कामना क्या है? 
'ठेसा होना चाहिये ओर ठेसा नहीं होना चाहिये" - यह जो 
भीतरकी भावना है, इसका नाम कामना है। 

आप पहले यह पकड लेते ही कि 'ठेसा होना चाहिये 
ओर वह नहीं होगा तो क्रोध आ जायगा, कोई वैसा नहीं 
करेगा तो क्रोध आ जायगा। "ठेसा नहीं होना चाहिये 
ओर कोई वैसा करेगा या उससे विपरीत कहेगा तो क्रोध 
आ जायगा! एेसा होना चाहिये ओर एेसा नहीं होना 
चाहिये- यही क्रोधका खास कारण है 


एसा होना चाहिये ओर ठेसा नहीं हेना चहिे- 

कामनामें कोई फायदा नहीं है; क्योकि दुनियामत्रहम 
पृ्ठकर करेगी क्या? हमारे मनके अनसार ह कौ 
क्या; आप अपनी स्री, अपे पुत्र, अपने नौकर अदि 
चाहते है कि ये हमारा कहना करे तो क्या उनके मन क 
ह क्या उनकी कोई धारणा नहीं है? उनकी कई 
कामना, चाहना नहीं है? एेसा कलं ओर एेसा न कहं 
एेसा उनके मनमें नहीं है क्या? अगर उनका मन दो 
रहित है, तब तो आप कटे, वैसा वे कर देगे, पर उक 
मनमें भी तो एसा कलं ओर एेसा न कं" रेषी पे को 
पड़ीहंतोवे आपकी ही कैसे मान ले? आपकी ही वेमा 
लें तो फिर आप भी उनकी मान लो। जबे आप भी उन 
माननेके लिगे तैयार नहीं हैँ तो फिर अपनी वा 
मनवानेका आपको क्या अधिकार है? इसलिये ए 
होना चाहिये ओर एेसा नहीं होना चाहिये'- यह भ 
मनमें आ जाय तो ये एेसा ही करं अपना यह आग्रह 
दो। इस आग्रहमे अपना अभिमान अर्थात्‌ म बड 
इनको मेरी बात माननी चाहिये ~ यह बडप्प 
अभिमान ही घास ग है, ५ वैसा न कलैष 

अभिमान ही क्रोधरूपसेहो जाताह। ._, 
अगर आप शान्ति चाहतेहो तो अभिमानको मिद; 
क्योकि अभिमान सम्पूर्णं आसुरी ठम 
अभिमानरूप बहडियाकी छायामे आसुरा ए + 
कलियुग रहता है। आसुरी सम्पत्तिके क्रोध, लभ, 


मद ईर्ष्या, दम्भ. पाखण्ड आदि जितने अवगुण है, वे सब 
अभिमानके आश्रित रहते हैँ, क्योकि अभिमान उनका 
राजा है। उसको. आप एटीडते नहीं तो क्रोध केसे षट 
जायगा! इसलिये उस अभिमानको छोड दो। 

छए्ठोडनेका उपाय क्या है? जो लोग आपका कहना नहीं 
करते, वे तो आपके अभिमानको द्र करते है ओर जो 
आपका कहना करते है वे आपके अभिमानको पुष्ट करते 
है- यह बात आपके जंचती है कि नहीं? जो कहना नहीं 
करते, वे आपका जितना उपकार करते हैँ, जितना हित 
करते है, कहना करनेवाले उतना उपकार, हित नहीं 
करते। अगर आप अपना हित चाहते हो तो आपके 
अभिमानमे जितनी टक्कर लगे, उतना ही बदि्िया है 
अर्थात्‌ वे कहना न करे, उतना ही बहिया है। कहना न 
करनेमे आपके लाभ है, हानि नहीं है। अभिमान पष्ट 
करनेके लिये वे बदिया है, जो कहना करते है; परन्त्‌ 
आपका अभिमान द्र करनेके लिए वे बडियार, जो 
कहना नहीं करते है। इसलिये आपको तो उनका उपकार 
मानना चाहिये कि वास्तवमें हमारा हित इस बातमें है। 

यद्यपि वे जानकर हित नहीं करते हैँ कि भाई, तम्हारा 
अभिमान द्र हो जाय, इसलिये हम आपका कहना नहीं 
करेगे फिर भी आपके तो फायदाही हो रहा है, वे आपके 
अभिमान को दृढ़ नहीं कर रहे हैँ अर्थात्‌ आपका अभिमान 
द्द्‌ नही हो रहा है। आप अपना हित चाहते हो कि अहित 
चाहते हो? कल्याण चाहते हो कि पतन चाहतेहो? अगर 
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भप कल्याण चाहते हो तो कल्याण आपका निरभिमान 
होनेसे है ओर निरभिमान आप तभी होगे, जव अप 
कहना कोई नहीं मानेगा। अगर कहना मानता रगा तो 
आपका कहना सन जगह उट रहेगा ओर यही अभिमान 
है, यही आसुरी सम्पत्ति है- दम्भो दपोभिमानश्च ध 
(१६/४) तो जो आपका कहना नहीं मानते, वे आपपर 
मड भारी कृपा कर रहे है! आपकी आसुरी सम्पत्ति 
हटाकर आपरमें दैवी सम्पत्ति ला रहे है। 

अन प्रश्न आया है कि कहना नहीं माननेसे तो वातक 
उटण्ड हो जायेंगे? आपका कहना माननेसे भप 
अभिमानी हो जा्येगे ओर आपका कहना नहीं मानते प 
वे उहृण्ड हो जायेंगे- इन दोनोपर गहरा विचार कपे। 
आप नहीं रहोगे तो मनमानी करके उदृण्ड तो फिरभीरी 
जायेंगे, परन्तु आपका अभिमान दूर केसे होगा? एः 
तो आपके बिनाभीहो जा्येगे, पर आपका अभिमाना 
द्र नहीं होगा। इसलिये आपको अभिमान तो पहले द 
कर ही लेना चाहिये। ह 

दसरी बात यह है कि आप उनपर रौव नहीं जमा 
तो आपकी सौम्यावस्था ओर निरभिमान -अवस्थाका 
असर उनपर पड़ेगा जिससे बे उदृण्ड नहीं होगे, यैक 
जायेगे। आप कह दो कि भाई, एसा काम नही कला 
चाहिये फिर भी वे वैसा ही करें तो आप शन्ते चुप 
रहो। कारण कि वे उहृण्डता करेगे तो उनको वसा फन 
भिलेगा। फल मिलनेसे उनको चेत होगा जितस उतरा 
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उटहण्डता स्वतः मिटेगी। उनको चेत होकर जो उदहण्डता 
मिटेगी, वह आपके कहनेसे नहीं मिटेगी, क्योकि उसके 
मनमें तो अपनी बात भरी रहेगी ओर आपकी बात 
ऊपरसे कलं जैसे रहेगी, वह कलई उतर जायगी तो 
इससे उदृण्डता कैसे मिटेगी? उसकी उहण्डता मिटानेका 
सही उपाय यही है कि आप अपने अथिमानको दूर कसे । 

मनुष्यको परिवारमे रहना है तो परिवारमे रहना सीख 
लेना चाहिये। परिवारमे रहनेकी यह विद्या है कि उनका 
क्रहना कयो, उनके मनके अनसार चलो। अपना जो 
कर्तव्य है, उसका तो पालन करो ओर उनकी प्रसन्नता 
लो। 

परिवारमें रहना क्या है? आपके कर््तव्यका आपपर 
दायित्व है) आपका कर्तव्य क्या है? स्त्री माने, न माने, 
पुत्र माने, न माने; भाई माने, न माने; मां-बाप माने, न 
माने; भौजाई ओर भतीजे माने, न माने; आप अपने 
कर्तव्यका ठीक तरह पालन करे। वे अपना कर्तव्य 
पालन करते है या नहीं करते, उधर आप देखो ही मत। 
क्योकि जब आप उनके कर््तव्यको देखते हो कि ये 
उहण्ड न हो जाय। ' एेसे समयमे आप अपने कर्तव्य से 
च्यत ही है, आप अपने कर्तव्य से गिरते हो; क्योकि 
आपको दसरोंका अवगुण देखनेके लिये कर्तव्य कहां 
बताया है? शास्त्रों मे कहीं भी यह नही बतायाहै कि त॒म 
द्सरोंका अवगुण देखा करो; प्रत्यत यह बताया है कि यह 
संसार गणदोषमय है- 
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सुनहु तात माया कृत गुन अरु दोष अनेक 
गुन यह उभय न देखिअहिदेखिअसोअदिपेक। 


(मानस ७/५१) 


द्सरोमें गुण है, उनको तो भले ही देखो, पर अवगुण 
मत्‌ देखो। अवगुण देखोगे तो वे अवगुण आपमे आ 
जार्येगे ओर अवगुण देखकर उनको उहृण्डतासे बचाेवं 
लिये क्रोध करते हो तो क्रोधसे आप नहीं बच सके! 
इसलिये आप अपना कर्तव्य-पालन करो। दूसरोकान 
कर्तव्य देखना है ओर न अवगुण देखना है । हं, लइकारै 
तो उसको अच्छी शिक्षा देना आपका कर्तव्य है, उपो 
अच्छी बात कहो, इतना तो आपका कर्तव्य है, पर व 
वैसे ही करे- यह आपका कर्तव्य नहीं है । यह तो उसक 
कर्तव्य है । उसको कर्तव्य बताना- यह आपका करतवय 
नहीं है। आपका तो सिफ इतना ही है कि भाई, एषा 
करना ठीक है, एसा करना टीक नहीं है। अगर वह कह- 
"नहीं -नहीं बाबूजी", एेसे करेगे, तो कह ध अच्छा 
करो"! "यह बहुत ही बहटिया दवाई है"। मेँ नही कह" 
योग्य एक बात कह रहा हू कि 'इस दवाईका मै भी ५ 
कर रहा हूं। ' आपको जो दवाई बतायी, यह वहत ब 
दवाई है- आप कहो- एसा करो' ओर अगर वह ६ 
नहीं, हम तो एेसा करेगे। अच्छा, ठीक है एसा क! 


रज्जब रोस न कीजिये कोई कहे वर्थ ही। 
हैतकर उत्तर दीजिये हँ बाबाजी यं ही।। 
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अन्याय हो, पापहा तो उसको अपने स्वीकार नही 
करेगे! अपने तो शास्त्रकं अनार वात कह दी ओर वे 
नही मानते तो शास्त्र क्या कहता है? क्या उनके साथ 
लडाई करो! या उनपर गेव जमाओ! आपका तो केवल 
कहने का अधिकार है- 'कर्मण्येवाधिकारस्ते' (२/४७) 
ओरवेएेसाही मान ने- यह फल है, आपका अधिकार 
नही है - "मा फलेषु कदाचन" (२/४७) आपने अपनी वारी 
निकाल दी, बस। कर्तव्य तो आपका कहना ही था, उनसे 
वैसा करा लेना आपका कर्तव्य थोडाही है वैसा करे, यह 
कर्तव्य उनका टै। अपने तो कर्तव्य समञ्ना देना है। 
उसने कर्तव्य पालन कर लिया तो आपके कल्याणमे 
कोई बाधा नही ओर वह नहीं करेगा तो उसका नुकसान 
है, आपके तो नकसान है नही, क्योकि आपने तो हितकी 
बात कह दी। यह बहुत मृल्यवान वात है! 


नारायण! नारायण! नारायण) 
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 । ।श्रीहरि.। | 
ममता त्यागसे नित्य सख 


मूलम ममता छोडना चाहते नही। यहं ही गलती 
हीती है। ममता छूटती नही - यह बात नही है; आए 
छोडना चाहते नहीं । अब छोडनेकी चाहना पैदा केम 
हो- यह खास प्रश्न है। इसमें आप ध्यान देकर ने ओैए 
खूब ठण्ड हृदयसे विचार करे कि जिनके साथ आपी 
ममता है। सनसे अधिक शरीरके साथ, इतके वाद 
कटम्बी, धन-सम्पत्ति आदिके साथ ममता, पे 
ममतावाली चीजें सदा साथ रहेगी क्या? जैसे आप पहते 
किसी शरीर मे थे, तो उस समय वे शरीर, कुटुम्बी आदि 
अपने दीखते थे, पर आज उनकी याद भी नहीहै।ी 
आजं जिनमे आप ममता कर रहे हो, ये चीज मरमेकं वाद 
याद तक नहीं रहेगी, क्योकि ये वस्तुं तो टी ह 
वस्तं तो छटेगी, परन्त्‌ उनमें आपका जो राग ह, ममता 
है- यह मरनेके बाद भी आपके साथ रहेगा) इसतिषं 
यह मम्रता सिवाय जन्म-मरण, दुःख देनेके कष्ठ लाम 
देनेवाली नही है। # 

पदार्थं छटेगे, ममतावाली वस्तुं छट जार्यग, १८५ 
ममता भीतर बनी रहेगी। आगे चलकर वही ममत, 


आसक्ति ओर कामना पैदा करके बन्धनमे ही बन्धनमे 
डालेगी इसके सिवाय कृ नही। जव छूटने वाली 
वस्तुओसे ही ममता छोडनी है तो इसमे जोर क्या आवे? 
जरूर छटनेवाली वस्तुओकी ममता छोडनेसे निहाल हो 
जाओगे, मुक्त हो जाओगे। ममता रहते हए मौत आवेगी 
तो भी वस्तुओसे सम्बन्ध-विच्छेद होगा ओर त्याग 
करनेसे भी वस्त॒ ओंसे सम्बन्ध -विच्छेद होगा। परन्त 
मौतमे पराधीनता है ओर त्यागमे स्वाधीनता टै। मौतमे 
अशान्ति है ओर त्यागमें शान्ति है। मौतमे बाहरसे 
सम्बन्ध छट जाता है, पर भीतर ममता आसक्ति रहनेसे 
महान्‌ दुख होता है ओर त्यागमें भीतरसे सम्बन्ध छट 
जाता है तो बाहरसे सम्बन्ध छृटनेपर भी हानि नही 
होती, प्रत्यत महान्‌ आनन्द होता है। 

मेरीतोएक दही प्रार्थना है कि आप इन बातोपर दलील 
दो, सुनो ओर विचार करो। ममता रखनेसे हानि ही हानि 
हे ओर ममता छटनेसे आपके किसी तरहकी हानि नहीं 
होगी, दःख नहीं होगा ओर सखमे कमी नही अयेमी। 
जैसे, इस मकानको आप सब भाई अपना नहीं मानते तो 
क्या इसमे वैरने का सख आपको नही मिलता है? क्या 
यहे प्रकाशका सख हमारेको नही मिलता है? य्ह पले 
चतते है, इनसे हमारेको सघ नहीं मिलता है क्या? यों 
माइकपर बोलते हैँ, सनते है तो इससे हमारे को सख नहीं 
मिलता है क्या? तात्पर्य यह हआ कि अपनापन छटने पर 
भी सुख मिलना छटेगा नही! अपनी ये चीजे नही है ओर 
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८५.४६ द, पखा टूट जाय, बिजली जल जाय तो अनं 
पन्ता नही होगी, फक क्या है? ममता नही ै। 
जिसके ममता होमी उसके चिन्ता लग जायगी, घलवती 
जायगी । खलबली मचानेके ओर आगे जन्मदेे दे 
५५५ ममतामे कोई-सा भी फायदा नही है ओर नुक 

इ-सा भी वाकी नही है। यह बनिया (वैश्य) जगि 
बडी स्वार्थी होती है। यह नुकसानके तो नजदीक री 
जाती ओर नफा इनको अच्छा लगता हीहै। ममता 
छोडनेसे नुकसान कूठ नही ह ओर रघनेमे सभी कमान 
है, फायदा कोई-सा नही है । क्योकि पहले ये चीने थी 
नही ओर आगे ये रहेगी नहीं । इनमे जूटी ममता कतत 
है तो बार-बार द्‌. पाना पड़ेगा। इस वातको अप 
समञ्मो ओर शकाहो तो अभी पृषो 

आप जिसको अपना मानते हो; कटुम्बको, धनफ, 
घरको, शरीरको अपना मानतेहोकियेमेरेहै। तोर 
ये पहले मेरे थे? क्या फिर अपने रहेंगे? अपने थे नही ओर 
रहेंगे नही। दसरी बात, आप जिनमें ममता रघते ठ 
उनको बदल सकते हो क्या? "छोरा मेराहै' तो उषको 
अपनी आज्ञाके अनुसार चला सकते हो क्या! अप 
शरीरको भी चाहे जैसा स्वस्थ रल सक्ते है ग्य, 
कम-से-कम उसको मरने तो दोगे ही नही? धन अफ 
पास है, उसको रघ लोगे? है हाथकी बात? शरीर वीम 
भी हो जायगा, मर भी जायगा, छोरा भी नहीं माणः 


मुख ले रहेहै तो सुल लेने पर भी हम निर्लेप रहे अर्त्‌ 
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स्वार्थमें रत रह कर नाना प्रकारके पाप करता है। 
मृढृता भरी है भीतरसे, बहम रहताहै कि मै ठीक कर रहा 
हू, पर कर रहा है अपने आप अपनी हत्या, अपना पतन 
ओर अपना नकसान। 


सज्जनो! कृपा करके आजसे अन्याय छीड दो, पाप 
मत करे। अगर शाति, सुख चाहते हो तो दूसरोका हक 
लेनेका विचार मत रयो नही तो कोड बचा नही सकेगा, 
महान्‌ कष्टमे जाना ही पडेगा; क्योकि पापोको पकड 
लिया आपने, पापके बापको भी पकड लिया। 

एक कहानी आती है। एक अच्छे पण्डितजी कथा 
कहते थे, लोगोको सुनाते, पढाते थे। एक दिन 
पण्डितजीकी स्त्रीने कह दिया कि महाराज! पापका बाप 
कौन है? तो पण्डितजी बता नही सके। बडा दुःख हुआ 
कि मै इतना पढा-लिघा पण्डित हू ओर यह तो कछ नही 
जानती, पर म॒ञ्ने इसके प्रश्नका भी उत्तर आया नहीं। तो 
पश्चाताप हुआ ओर उठ कर चल दिए कि तेरे प्रश्नका 
उत्तर दिए विनामे तेरे हाथकी रोटी नही खाऊंगा। स्त्रीने 
बहुत अनुनय-विनय किया; पर पण्डितजीने कहा कि 
नही। स्त्रीको द्‌.ख हआ, पर विचार किया कि सुधारहो 
जाय तो अच्छी बात है, इस कारण चुपचाप रही, 

वह जाने लगा, बीचमे एक वेश्याका धर था। वह 
पण्डितजीको जानती थी! उसे इस बातका आश्चर्यं 
आया कि आज पण्डितजी उदास होकर कैसे जा रहे है! 
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सकता है या ममता न रखनेवाला ज्यादा कर सकता ै- 
ठण्ड हृदयसे आप सोचे। आपको चेला वना ले फि यह 
मेरा चेला है, ओर एक चेला न बनाकर आपको वात कहे 
तो ममतावाला ज्यादः लाभ देगा किविनाममतावाला। 
यह आप सोच लो आपके अकलमे आती होमी। 
स्वार्थवाला सच्ची बात कहेगा कि विना स्वार्थं वालाः 
ओर सधार क्रिस बातसे होगा। आप भी समक्षतेहो फि 
आपका हित सम्बन्ध जोडनेमें है कि सम्बन्धं तोडनेम। 
ममता रखनेमे सिवाय हानिके कषठ नहीं है ओर छएोडनेम 
सिवाय लाभके कछ नही है। इन बातोंपर विचार करे। 


नारायण) नारायण! नारायण, 
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| । श्रीहरि. । | 


भय ओर आशाका त्यम 


प्रश्नः- साधन, भजन, सत्संग करते हैफिर भी 
संसार के प्रवाहका असर क्यो पड जाता है? 

उत्तर- देखो भैया! मै एक बात कहता हूं उसकी 
तरफ ध्यान दे। संसारका प्रभाव किसपर पड़ता है ? गहरा 
विचार करना। ससारका प्रभाव ससारपर ही पडता है। 
स्वरूपपर ससारका प्रभाव नही पडता। पहले प्रभाव पडा 
ओर अभी प्रभाव नहीं रहा। यह ज्ञान है कि नही? इसका 
उत्तर दो 

प्रश्न एक बात मन मे आती है कि ये सत्सगमें तो 
जंच जाता है पीष्ठे नहीं रहता। 

उत्तर-~ पीठे मत रहो। सत्संगमे जच गर्दहैन। तो 
पीठे रहना तुम देखना चाहते हो, यही बहुत वडी गलती 
हे। उसका सधार कर लो अभी। सुधार यह है कि यह 
व्यवहारमे नही रहता अर्थात्‌ अन्त-करणमें नही रहता, 
ओर अन्तःकरणमं वृत्तिया तो व्यवहारके अनसार होगी । 
अगर.वैसे व॒त्तिया न हो तो व्यवहार कैसे होगा? भोजन 
ही कैसे होगा? बोलना भी केसे होगा? चलना भी कैसे 
होगा? कृछठ भी बोलना नहो तो कैसे होगा? जैसा 


व्यवहार होगा वैसी वत्तिया होगी, पर व्यवहार ओ 
एकान्त दोनोंका ज्ञान किसीको होता हैकिनही हेता 
दोनोंका ज्ञान जिसको होता है उसके ज्ञानमे व्यवहार ओ 
एकान्त है। इस बातको समन्न लो तो अभी निहाल ह 
जाओ। 

मानो व्यवहार ओर व्यवहाररहित अक्रिय अवस्था 
अक्रिय ओर सक्रिय- ये दोनों अवस्थाएं है। दोनों ह 
प्रवृत्ति हैँ। अक्रिय भी प्रवत्तिह ओर सक्रिय भी ्रृत्तिहै। 
ये तो तुमने सुना ही होगा कि सक्रिय प्रवृत्ति ओर अङग 
प्रवृत्ति नहीं है, परन्तु अक्रिय भी प्रवत्तिहे ओर सक्गियभी 
प्रवृत्ति है। अक्रिय ओर सक्रिय जिस प्रकाशमें प्रकाशित 
होते ह उस प्रकाशमें प्रवृत्ति नहीं है। वह प्रकश 
एकान्तम बैठे हुए साफ दीखता है, व्यवहार कलते हए 
नहीं दीखता है। तो न दीखनेपर भी व्यवहारमे प्रवत्तिक 
लान किसको हो रहा है? परवृत्ति भी तो जाननेमे आतीरै। 
आती है न? तो जाननापन तो रहता है ॥ नही? केवत 
जानना है उसमे परवृत्ति निवृत्ति दोनों नहींहै। बडी सीधी 
बात है, बहुत ही सरल बात है कि प्रवृत्ति ओर निवृत्त 
दोनों जिससे प्रकाशित होते है, उसमे प्रवृत्ति निवृत्ति कृए 
नही है। न प्रवृत्ति है न निवृत्ति है। सममे आ गयान? ता 
इसमें तुम डटे रहो। वृत्तियोंका एक रूप देखना छोड 
आज से। वृत्तियां एक रूप बनी रहं। ये आज तुम एठोड ॥ 
मेरे कहने से। ये जब तक पकड़े रहोगे, तव तक तुम 
सन्तोष नहीं होगा। ओर ये आज ही छोड द| 
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अभी-अभी, व्यवहारमे कैसे ही रहो। क्योकि वास्तव मे 
नित्य रहने वाली चीज तो प्रवृत्ति ओर निवृत्ति दोनोँका 
प्रकाशक है। तो निवृत्तिको क्यो इतना महत्त्व देते हो । 
वास्तविक तो प्रकाश है । प्रवृत्ति ओर निवृत्ति दोनो जिस 
प्रकाश से प्रकाशित होते है, कह प्रकाश वास्तविक हे। 
प्रवत्ति ओर निवृत्ति दोनो अवास्तविक है। प्रवत्तिं ओर 
निवृत्ति दोनो सापेक्ष है। प्रवृत्तिकी दष्टिसे निवृत्तिहै ओर 
निवृत्तिकी द्ष्टिसे प्रकत्ति है। वास्तवमे जो प्रकाश है 
उसमे न निवृत्ति है न प्रवृत्ति है। टैक है न यह? तो इसमे 
तुम्हारी स्थिति है। मेरे कहनेसे मान लो। ओर यह जो 
बहम है कि प्रवृत्ति जब तक रहती है ओर बवीचमे जो 
असर पडताहै, तव तक हम तो ठीक नही हए, यह बहम 
ए्वोड दो 

ध्यान देना इस बातपर। किसके द्वारा षछ्वृटता है? कि 
निवृत्ति आई, प्रवृत्ति गई। निवृत्ति गड प्रवृत्ति आई । कहां 
गई, कहा आई बताओ । प्रवत्ति-निवृत्तिका अभाव हुआ 
कि नही? इनका अभाव हुआ तो द्वारा! की जरूरत क्या? 
एक एेसा आग्रह छोड दो। किसके दवारा कि तुम्हारे खद कं 
दारा एसी वृत्ति निरन्तर रहे" यह आग्रह छोड दो। 
इसमें हानि नही होगी। बहुत साफ है इसमे सन्देह नही 
हे। प्रवत्ति ओर निवृत्ति दोनो प्रकाशित होती है स्वत 
ओर ये होती रहे। अपने कोई मतलब नहीं है । द्निया 
मात्र मे प्रवत्ति ओर निवत्ति होती है कि नही? जागृतमे 
कमि करते है। नीदमे काम नही करते। दीखता है न। 
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उससे तुम्हारे क्या फर्क पडता है? दनियामे 
होती है च उससे तुम्हारेमें फर्क पडता है व पत 
प्रकाशमें जो स्वयं प्रकाश स्वरूप हे उसमें फठ नहीं 
पड़ता हँ न। तो इसकी चिन्ता क्यों करते हो? ये जो 
संसारकी प्रवृत्ति निवृत्ति है वही तुम्हारे शरीरकी प्रत्त 
निवृत्ति है। दोनों विल्क्ल एक धातु कीहै। ` 

प्रश्च~- संसारके प्रवाहमें बह जाते हैँ जिससे सन्तोष 
नही होता, 

उत्तर- यह तो गलती करते हो। सन्तोष क्यो नही 
होता है? इसका कारण है कि आप समञ्षतेहिफि 
अन्तःकरण निर्विकार रहे- यह आपने पकड लिया। 
अन्तःकरण निर्विकार नहीं होता- यह पकड एड दो। 
अन्तःकरण निर्विकार रहना चाहिए- यह छोड दो 
निर्विकार कैसे रहेगे, जब यह कार्य है प्रकृत्ति का? यह 
निर्विकार कैसे रहेगा? इसमे तो विकार होगा। 

प्रश्नः- महाराज जी! एक बात कहू, आप कहते हन 
कि ये छोड दो। तो एक भय-सा लगता है। एेसा विचार 
आता है कि छोडनेसे कहीं मेरा पतन न हो जाय। 
` उत्तरः- इसीलिये मैने बार-बार कहा कि मेरे कहनेसे 
छोड दो। यह क्यों कहा? क्योकि भय है तुम्हे। तुम्हार 
भय का असर है मेरेपर। तुम भयभीत हो रहे हो। 
इसलिये कहता ह तुम डरो मत। जब तक यह पकड है, 
तब तक वास्तविक स्थिति नहीं होगी। वास्तविक 
स्थितिमें यह पकड ही बाधकटै ओर कोई बाधक नही 
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है। प्रकाशमेँ पतन होता ही नही । प्रवति - निवृत्ति दोनोमे 
प्रकाश समान रहता है। ये बताओ उसमें फकं पडता है 
क्या? उसमे फर्क नही पडता तो उसका पतन कैसे हो 
जायगा? त॒म मानते हो अन्तःकरणमेँं निर्विकारता आ 
जाय। अगर आ जाय तो- 


प्रकाशं च प्रवति च मोहमेव च फाण्डव) 
न द्ेष्टि सम्प्रवत्तानि न निवृत्तानि काड्क्ति।) 
(गीता १४।२२) 


ये कहना कैसे बनता? प्रकाश, प्रवृत्ति ओर मोह अगर 
होता, तो "न दवेष्टि संप्रवत्तानि न निवृत्तानि काडक्षति' 
कैसे कहते 

प्रश्नः- यह तो महाराज जी उन महापरुषोंकी बातहै 
जिनको साक्षात्कार हो गया। 

उत्तरः- वे महापुरुष हम ही है । वे महापुरुष अलग 
नहीं है। हम ही महापुरुष है। प्रकाशका नाम ही 
महापुरुष है) उरो मत इसमें । विल्कृल उर नही।ये जो 
सामान्य प्रकाश है, इस स्थितिवालेको ही महापुरुष 
कहते हे। महापुरुष कहो चाहे ब्रहम कटो । उस सामान्य 
प्रकाशमे क्या फकं पडता है? तो सामान्य ब्रह्महि वह 
एक हे। एक तो भय छोड दो। ओर एक आगे कृ 
विलक्षणता होगी, इस आशा को छोड दो! ये दो छोड दो । 
येदोही बाधक हैँ असली। 

निषिद्ध आचरणकी इच्छा हो जाती है। तो निषिद्ध 


१४३ 


+, 


[नरण छट जायगा। यह सुनकर डर लगता है न। ते 
छोडते उर लगता है इससे सिद्ध होता है कि निषि 
आचरणको आपने महत्त्व दिया है। ओर महत्व देक 
छोडते है तो कैसे छूटेगा उसका आदर आपने करदिया, 
उपेक्षा करो। एक करना, एक न करना दो चीज हद 
ओर एक उपेक्षा तीसरी चीज हू्। क्रिया करनेमे तो 
विधि करना है, निषिद्ध नहीं करना है। परन्त भीते 
विधि ओर निषेद्ध दोनोंसे उदासीन रहो। क्योफि विधि 
ओर निषेध दोनों दीते है किसी प्रकाशमे। उस प्रकाश 
का सबंध न विधिके साथ है ओर न निषेधके साथषहै। 
विधिका संबंध निषेधके साथ है। निषेधकी निवृत्त 
करनेके लिए विधि है। विधि रखनेके लिए विधि नही ै। 
इसलिये विधि-निषेध, भय ओर आशा-ये दोनों छरेडदो। वात 
द्यालमें आयी कि नही? मेरी बात समञ्चमे आयी फि 
नहीं? विधि ओर निषेधमे विधिका लोभ है ओरनिषेधका 
भय है। ये भय ओर लोभ जब तक रहेंगे, तब तक आपकी 
स्वरूपम स्थिति नही होगी। इसलिये भय ओर लोभकी 

~ ए करदो। ये छूट जायेगे। बेपरवाही करो केवल 
५ ९५।९ | आ गया भय तो आ गया। लोभहो गया तोह 
गया। आपकी अवस्थामें कहता ह। हर एकके लिए म 
नहीं कहता हू। हर एक बातको समन्ेगा नही, उल्टा 
असर हो जायगा। ओर आपके उल्टा असर ०५१ होगा, 
नहीं होगा, नहीं होगा। क्योकि ये जब समञ्लमं ५८ कि 
विधि ओर निषेध- ये करना चाहिए ओर ये नीं करना 
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चाहिए, ये दोनों होते है ओर मिटते हि, आते है ओर जाते 
है, ओर आने-जानेवालोंकी रहनेवालेपर कोई जिम्मेवारी 
नही है, रहनेवालेपर कोई असर नहीं है, रहनेवालेमे कछ 
वनता-यिगडता नहीं है, न निषेधसे बनता है, न विधि से 
बनता है! ओर न निषेधसे बविगडता है, न विधिसे 
विगडता है, उसका बनता विगड़ता हे ही नही, तो आप 
पर असर कैसे पडगा? 


उदासीनवदासीनो गणैर्यो न विचाल्यते 
गणा वर्तन्त इत्येव योऽ वतिष्ठति नेडगते। । 
(गीता १४।२३) 


वह विचलित होता ही नहीं है। मानो ज्यो-का-त्यो 
रहता है यह अर्थं हुआ इसका। भय ओर आशा ये दोनो 
ए्ठोडो। भय ओर आशामे ससार मात्र वधा है। किसी 
प्रकारकानतो भयहो ओरनकिसीप्रकारकी आशाहो। 
जितना चप रह सको, चप रहो। ओरहे नाथ! मेरे से नही 
छ्ूटती कहते रहो। कह सकते हो कि नही ? जितना मिनट 
चुप रह सको चुप रह जाओ। इस शरणागतिमे ओर चुप 
रहनेमे बडी भारी ताकत है! तो आप निर्बलोको वल आ 
जायगा। ओर वह कार्य हो जायगा। आपमेतो आ जायगा 
बल ओर काम हो जायगा सिद्ध। आपमे वल आयेगा 
निर्विकार रहनेसे ओर सिद्ध होगा शरण होनेसे। चुप 
होनेसे शक्ति आती है। 

यह बात अनुभव सिद्ध है कि बोलते-बोलते बोलना 
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न्द हो जायगा। पड़ रहो बोलनेकी शक्ति आ जयी) 

शक्ति स्वतः आती है निष्क्रिय होनेसे। ओर सक्रिय हे 
शक्ति नष्ट होती है। जितने भोग-संग्रहके लिए कप 
करते है उनमें थकावट होती है । नीद लेनेसे थकावः दू 
हो जाती है ओर शक्ति आती है । निष्क्रिय होनेसे कसेयौ 
शक्ति आती है यह तो अनुभव है न? इसलिये निष्कि 
रहनेसे शक्ति आ जायेगी। ओर हे नाथ! एेसा कहते 
काम सिद्ध हो जायेगा। यह रामबाण उपाय है। इस 
सन्देह हो तो बोलो। तो शरण होकर निसन्देह हो जभे। 
यह तुम्हारा असली इलाज है । इस अवस्थामे चुप होनें 
परिश्रम नहीं करनाहै। कोर्डक्रिया हो गई ती हो गई, नही 
हई तो नहीं हुई । अपने मतलब नहीं! अपनी तरफते फेः 
क्रियानतो करो ओरनदहीना करो। दोनोसे उदापी 
रहो। क्रिया हो तो होती रहे। इस तरह तत्वज्ञ जीवनमु 
महापुरुष जिसको कहते हैँ उसकी अभी-अभी सिहं 
गड। 


राम! राम! राम 


जिनके दशन मात्रसे आपको प्रसन्नता होती है, उनकी 
सेवा करना आपका कर्तव्य है। बड़े-बढं ने आपक 
पालन कियाहै, रक्षाकीरहै, विद्यादीहै वद्धि दीहै 
सम्पत्ति दी है। उनकी सेवा करना भी आपका कर्तव्य 
अतः उनकी सेवा करो। उन्हें सुख परहाओ, इसपे 
हमारेपर जो पुराना ऋण है, वह उतर तो नहीं सकता, पर 
माफ हो जायगा। सेवासे अभिमान नहीं होगा ओर 
संसारम रहनेकी विद्या आ जायगी। एेसे प्रेम ओर सेवा 
होगी तो संसारके लोग चाहेगे। जो सेवा करनेवाले हँ 
उनको सब लोग चाहते है। 

मनुष्यको चाहिये जहाँ कीं रहे अपनी आवश्यकता 
पैदा कर दे। भाई हो या बहिन हो, साधु हो या गृहस्थे, 
कोई क्यों न हो। अपनी आवश्यकताकौ जरूर पैदा कर 
` दे, तो वह संसारम बड़े सुखसे रहेगा। आवश्यकता कमे 
पैदा कर? एक तो हर समय अच्छे-से-अच्छे कामम लगे 
रहो। यह समय बड़ा कीमती है। इस समयके समान कोई 
चीज कीमती नहीं है। आप समय देकर विदान्‌ बन सकते 
ह समय देकर धनी बन सकते है। समय देकर बड़े कीर्ति 
वाले हो सकते हँ, परिवारवाले हो सकते है। ध्यानदे, 
समय लगानेसे सब चीजे मिल सकती है। परन्तु सब 
चीजें देनेपर भी समय नहीं मिलता। कोई कहे कि उप्र 
भरम जो भी प्राप्त किया एक मिनट समयके लिये बह सव 
कुष्ठ देता हू, पर उसके बदले में एक मिनटका समय भी 
नहीं मिल सकता। समय देने से सब मिल सकता है, 
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परन्तु सब देनेपर भी समय नहीं मिलता है। समयको 
केतना कीमती कटे? भागवतमे आया है 


तलयाम लवेनापि न स्वर्ग नापुनर्भवम्‌ 
परगवत्संगिसंगस्य मर्त्यानां किमूर्ताशिषः। । 
(१/१८/१३) 
भगवानूके प्रेमी पुरुषोका लव मात्रका संग अच्छाहे 
उससे न तो मक्तिकी तुलना कर सकते ओरनही 
स्वर्गकी। गोस्वामीजीने भी कहा है - 


तात स्वर्गं अपवर्ग सुख धिअ तुला एक अग । 
तूल न ताहि सकल मिलि जो सुख लव सतसम।। 
(मानस ५/४) 


सतके लवमात्र सग मिलनेके समान स्वर्ग ओर 
मृवितकी भी तुलना नहीं हो सकती। समय इतना कीमती 
हे। समय मिले तो इसे बेकार मत जाने दो । इस समयको 
उत्तम-से-उत्तम, ऊंचे-से-ऊंचे काम मे लगा ओ। 
धनकी लोग बडे आदरके साथ रक्षा करते हँ तिजोरीमे 

बन्द कर देते है। धन तो तिजोरीमें बन्द हो सकता हे, पर 
समय तिजोरीमें बन्द नही हो सकता। समय देनेसे धन 
मिलता है। धन देनेसे समय नहीं मिलता। समय तो 
हरदम सावधान होनेसे ही सार्थक होगा। नहीं तो निरर्थक्‌ 
बीत जायगा। जिन लोगोने समयका आदर किया है, वे 
बडे रेष्ठ पुरुष बन गये। वे अच्छे महात्मा बन गये, उन 
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लोगों ने क्या किया है? जीवनका समय भगवत्‌-चरणोमे 
लगाया है। संसारके भोगोँसे विमुख होकर 
परमात्म-ततत्व जाननेके लिये समय लगाया है। वेसं 
ओर महात्मा बन गये। समयके बराबर कोई कीमती 
चीज नहीं है संसारमें। लवमात्रका सत्संग हो जाय। 
साधु-महात्माका संग हो जाय। भगवानूका संग हो जय, 
प्रम हो जाय। भगवानूमे आकर्षित हो जाय। वह समय 
सबसे ऊंचा है | 
अतः इस समयको उत्तम-से-उत्तम काममें घ ` 
कसे। स्वाध्याय करो, जप करो, कीर्तन करो, सेवा करो। 
अच्छी पुस्तकोका पठन-पाठन कयो। विषय भोगोमे 
त्राश, हंसी-दिल्लगी, नाचय-तमाशा-सिनेमाः 
बीड़ी-सिगरेट आदिमे समय बरबाद मत करो। 
बीडी-सिगरेट पीते है। चिलम पीते है। आप जरा विचार 
कये, आपके पास जो समय है, उसमें भी आग लगाते ही 
धुआं करते हो? धुआं हो गया, धु आं! आपका जो समयं 
उसमें भी आग लगती है। पाच-सात मिनट आप 
बीड़ी-सिगरेट पी तो उस समयमे भी धुओं लग गया। पै 
गये, समय गया, स्वतन्त्रता गरई- राम! राम! राम, १ 
अरे! फायदा क्या हुआ? किसी तरहका फायदा नही। च्‌ 
नहीं पीते है, उन्हे आपने गन्दयी दे दी। उनकी नाकमे ५ 
धञआं चढ़ गया। ते 
एक संतसे किसीने पछा- महाराज! आप बीडी ५ 
हो? तो वे बोले पीते तो नहीं, पर लोग पिला देते £। 
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गाडीमें बैरते है लोग फक मारते है। अबक्याकरे?तो 
जो नहीं पीना चाहे, उन्हें लोग एेसे पिला देते हैँ। बताओ 
उन्हें तंग किया, दःख दिया। कहा हि~ "पर हित सरिस धर्म 
नहि भाई। पर पीडा सम नहि अधमाई""। । दसरोको पीडादी 
तो आपको क्या मिला? दसरोकी स्वतन्तरतामे भी बाधा 
डाल दी ओर आप सदाके लिये परतन्त्र हो गये, वह भी 
धके एसे निकम्मे काममें समय लगाया। राम! राम! 
राम! राम! | 
यह समय भगवान्‌के लिये लगाओ तो भगवान्‌ मिल 
जाय। भक्त बन जाओ) जिनके लिये भगवान्‌ कहते है- 
मेह संतनकादास भगतमेरेमुकट मणि" मकटमणि क्टमणि बन 
जाते है। कौन? जो भगवानके चरणोमे समय लगाते दै 
भगवान्‌ भी आदर करते है! उन्होने क्या किया कि अपने 
समयको भगवान्‌के चरणोंमे लगाया। ठेसा समय ठेसे 
नष्ट करनेके लिये है! ताश खेलनेमे, पत्ते पीटनेमे समय 
लगा दिया) राम! राम! राम! राम! विद्या अध्ययन करते 
सेवा करते, दसरोका उपकार करते तो समयका उपयोग 
होता। कितना बद्िया काम होता है! वह समय एसे 
वरबाद कर दिया। यह समय एेसे नष्ट करनेके लिये नहीं 
मिला है) | 
हमारी बहिनोंकी दशा क्या है? इधर-उधरकी 
बातोमे समय लगा देती है। राम! राम! राम! घरपर कोर्द 
नात करनेको नही मिला तो पडौसीके यहाँ बाते करने 
` चेली जाती है। समय लगा देती है। अगर नाम-जप कसे 
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कीर्तन करो, रामायणका पाठ करो) दिन भर राम-ए 
करो तो निहाल हो जाओगी। मीराबारईकी मपित हे गरं 
इसमें कारण क्या था? भगवानका भजन किया) कह 
भगवान्‌के भजनम लग गई तो आज मीरा बाकि पद गर 
जाते हं। भगवानुमें प्रेम पैदा होता है। कितनी ऊची हे 
गई मीरा बाद! संसारमे प्रसिद्ध हो गई। उनका कितना 
ऊचा नाम! परन्त्‌ किसीसे यदि पृष्ठो कि मीराकी सामक 
क्या नाम है? तो उत्तर मिलता है कि पता नही। भजन 
करनेसे जीव बड़ा होता है। अतः अपने समयको सार्थक 
करो। ऊचे-से-ऊचे, अच्छे-से-अच्छे, श्रेष्ठ-से-शरए 
काममें लगाओ। समय बरबाद मत करो। यह पहर 
बात है। 
दसरी बात- जो काम करं वह सुचारू रूपमे क 
काम करनेका तरीका काम करनेकी विद्या बते ही च 
` जाओ। लिखना-पढ़ना, बोलना, रसोई बनाना, कप 
धोना, सफाई करना, ्ाड देना, बर्तन आदि साफ कला 
` है। बडे सफाईसि करो. बडी सन्दर रीतिसे करो। सुचार 
रूपसे करनेसे काम अच्छा होगा। नौकरी ही करना, 
नौकरीका काम एेसे बदविया ढंगसे करो कि जिससे मालि 
राजी हो जाय। यदि मालिक कभी नाराज होकर निकाल 
भी दे तो निकलना तो पड़ेगा पर आपने वहाँ काम-धन्ध 
करके जो विद्या हासिल कर ली, क्या वह उस विद्या क 
छीन लेगा? नीतिमें आता है कि बरह्मा जी भी वापिस नहं 
ले सकते। काम करनेकी योग्यता है, आपका स्वभाव 
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उसे कोई छीन नही सकेगा। वह गण तो आपके पास 
रहेगा! वह कितनी बदिया बात है! 
थोडे समयमे, थोडे खर्चेमे बिया काम हो जाय, एेसा 
स्वभाव बनाओ जो सब लोग खुश हो जार्ये, प्रसन्न हो 
जायें गहस्थोसे ठेसी बाते हमने सुनी है, जो मातार्णँ-बहिने 
चीजे अच्छी बनाती है, उनका सव आदर करते रहै, पर 
इस बातका अभिमान नही करना चाहिये। अभिमानतो 
पतन करनेवाला होता है । '"निर्ममो निरहंकार" अहकार तो 
ए्वोडना है। अरे! काम-घधन्धा करके फिर उससे भी 
अहकार कर लो! इसलिये सुन्दर रीतिसे काम करो, 
सुचारुरूपसे काम करो! मान-बडाईके लिये नहीं, 
रुपये-पेसोके लिये नही । वाह-वाहके लिये नहीं, अपना 

अन्त.करण शुद्ध करनेके लिये, निर्मल करनेके लिये, 
जिससे भगवानूमे प्रेम बढे। प्रेम बढ़ानेके लिये 
काम-धन्धा करो, सेवा करो) काममे चातुर्यं बढ़ाने से 
आपकी मोग हो जायमी। 

तीसरी बात~ व्यविंतगत खर्चा कम करो। दान-पण्य 
करो। बडे-बृढदो की रक्षा करो। दीनोकी रक्षा करो! 
अभाव-ग्रस्तोको दो। सेवा करो, पर अपने शरीरके 
निर्वाहके लिये साधारण वस्त्र, साधारण भोजन, 
साधारण मकान, उससे अपना निर्वाह करो। भाई-बहिन 
सबके लिये यह बडे कामकी बात है। जो खर्चीला जीवन 
बना लेता है वह पराधीन हो जाता है। वर्चा कम करना 
तो हाथकी बात है ओर ज्यादा पैदा करना हाथ की बात 
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नही। आजकल लोग घर्चा तो करते हैँ ज्यादा ओर पैदाफे 
लिये सहारा लेते है ठ-कपट, बेईमानी-धोघेवाजी 
विश्वासघातका। इससैः क्या अधिक कमा तेते? 
अधिक कमा ले यह हाथकी बात नहीं, खर्चा कम कला 
हाथकी बात है। जो हाथकी वात है उसे करते नही ओर 
जो हाथकी नही, वह होती नही) दख पाते रहते है उ 
भर। इस वात को समञ् ले कि भाई अपने व्यकितिगत 
कम खर्चेसे ही काम चला सकते है। बद्धिया-ते-वघिय 
मालघखालो ओर चाहेसाधारण दाल-रोटीालो निर्गः 
हो जायगा। यदि शरीर बीमारहैतो दवाई्‌ ले लो। निर्वाह 
की दुष्टिसे तो कोई बात नहीं परन्तु स्वाद ओर 
शौकीनीकी दृष्टि गीक नही है । यह बहुत बडी गलती है। 
इससे बचनेके लिये, स्वतन्त्र जीवन वितानेके लिये घचां 
कम करो, 
वन कमाना जाजकल होशियारी कहलाती है। लोग 
०१ हेकि बडा होशियार है, कितना धन कमा लिया 
«५ ! अरे! धन क्या कमा लिया। उम्र गवा दी। आप 
मरेगे तो कौडी एक साथ चलेगी नहीं । धन कमानेक 
कारण जो ज्ूठ-ठगी, बेईमानी, धोवेबाजी, विश्वासघात 
आदि अपनाना पड़ा, वह जमा हुआ है अन्तःकरणमे ओर 
धन रह जायगा बैकोमे, आलमारियोमे, बक्सोंमे। १ 
नाथ जायगा नही। धन संग्रह करनेमे जो-जो पापकियेवे 
थ चलेगे। तो यह पापकी पोट सिरपर रहेमी, पाथ 
लेगी। काले बाजारसे धन कमा लिया। आय-करकी 
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चोरी कर ली। विक्री-करकी चोरी कर ली। बडी 
होशियारीकी! किया क्या? महान्‌ नाश कर लिया। 
महान्‌ पतन कर लिया। साथ चलनेवाली पूजी नष्ट कर 
टी ओर यही छृटनेवाली पजी सग्रह कर ली। मरनेपर 
कछ साथ नही चलेगा। सब धन यही धरा रह जायया। 
पीठे लोग लायेगे ओर दख पाओगे आप। नरकोमे जाना 
पड़गा आपको, यह होशियार है? यह कोई समञ्चदारी 
है! कितनी बडी भारी वेसमद्मी है, मूर्खता है! तो अब क्या 
करे? अब पाप णठोड दो। अब बेर्ईमानी, ठगी, ॒ठ-कपट 
विश्वासघात, धोखेबाजी नही करेगे। परिश्रम करेगे। 
जितना मिलेगा उसीसे काम चलायेगे। पाप नही करेगे। 
यह है चौथी बात 

क्छ लोग कहते ह पहले जो पाप कर लिया, वह पाप 
तोहो ही गया। कलंक तो लग ही गया। अब धन क्यों 
छोड? यह बद्धिमानी है क्या? अरे भाई! जैसे आप भोजन 
करने लगे। आपसे कहे कि यह क्या कर रहे हो ! इसमे 
जहर मिला है। आप यह नहीं कटोगे कि आपने पहले नहीं 
कहा, अब तो इसे घायेगे ही। त्रन्त हाथका भोजन फेक 

दोगे ओर उलटी करना शरू करोगे। खाया हआ भी 
निकल जाय तो बड़ा अच्छा हे। 

श्रोता- महाराज! आपको पता नहीं। आजकल 
ूर-कपटके विना निर्वाह नहीं हो सकता। कानून एेसा 


नन गया, ससार एेसा ही हो गया। इसलिये इसके विना 
काम नहीं चलता। 


पृ श्री-- अच्छा भाई! काम चलाओ कितने ति 
चलाओगे? वीम वर्षं, पचास व॒र्षं सौ वर्ष कितने पि 
चलाओगे? इतना तो ममय ही नही मिलता) 
श्रोता- अगर नही कमायेगे नो मर जायेगे | 
पू० श्री- क्या हर्ज है भाई! आज विना पापकेमर 
जाओ। बादमे भी मरनानोदैही साथमे पापक ग 
नाध कर क्या करोगे? अरे भा! विना पापही मर जाभ 
क्या हर्ज है? पाप करनेके लिये मानव शरीर मिला 
क्या! फाप नहीं करेगे, अन्याय नही करेगे भगवानृकी 
तरफ बद, इस प्रकार निश्चय करके बहुतसे लोगोने 
मुक्ति पाई है। भाई! समय अच्छे कामम लगाओ उत्त 
काम करो। नीचा काम मत करो। हर भाई-बहिनको 
~. चाहिये कि पाप नही करे। अन्त-ःकरणको मैला न कर 
सज्जनो! अन्तःकरण को निर्मल रघो। यह जीवन पवित्र 
हो जाय। इसीलिये यह मानव शरीर मिला है। अतः 
उत्तम-से-उत्तम काममे लगे रहना है। अन्यायुपूर्वक 
काम नहीं करना है। ईमानदारीसे अपना जीवन निर्वाह 
कर लेना है 
आजकल शादीमे लडकोकी नीलामी होती है 
नीलामी! लड़कीका पिता बेचारा .स्वय तो श्माता ह 
दूसरोसे कहता है कि उनके लडका है आप वात करो! 
हमारी कन्यासे सम्बन्ध कर ले। पृते है, अमुककी 
लड़की .है आप सम्बन्ध कर लो। जवाबमे, पन्द्रह हजार 
रुपये कीमत। राम! राम! राम! राम! आज एसी दशारै! 
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` कन्याओका एसा तिरस्कार! पेये स्त्री जातिका तिरस्कार 
` करना टैक नही) किक बान पर हआ? पैसोके वदले। 


अरे। पैसे तो आज है, कल नही । पैसे तो नष्ट होनेवाले है । 


कितनी बडी भारी द्‌ घकी वात है! पैसोके बदले 
` मनुष्यका तिरस्कार! बडे पापकी वात है। अन्यायकी 
बात है। भाइयो ओर बहिनोसे कहना है कि लडका 
` व्याहना हो तो गरीब घरकी लड़की लो। वह काम-धन्धा 
` करेगी, अच्छा व्यवहार करेगी। बडे घरकी लडकी 
: काम-धन्धा तो करेगी नही, मालकिन बन जायगी । 


एक लउकीकी बात हमने सुनी। उस लडकीकी शादी 


` हो गर्ईू। लडकी थी गरीब घ्रकी, लडकेवालोने पैसा 
` मागा ज्यादा। उसका जी ऊब गया। लडकीकी बडी 
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अवस्था हो गई थी। उसने कहा, पिताजी! आप उधार 
लेकर उनसे विवाह कर दीजिये, अभी कोई बात नहीं, 
फिर मै टीक कर लूगी। परन्तु आप मेरे लिये दान रूपसे 
मत देना। कन्याको उधार देता हूं एसा देना) करदी 
शादी, शादी करनेके बाद धन घन दिया! शादी के बाद 
वह गई। ससुरालमे तो घाटपर बैठ गई ओर पतिसे 


' कला- लाओ मेरी जती लाओ)' 


1 
| 
# 
८ 


¢ 
| 
1 


तेरी जूती मे उठत"! आश्चर्यसे पृछा | 


| त नापने पैसा दिया है आपको खरीदाहै। पताह कि 


| कितने रुपये लगे? 
हजारों रुपये लगे हैँ।' कन्याने उत्तर दिया। 
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अव उस लडकेने भोजन नही किया। माने पष्ठाक्य 
वात है? 'मामेरीजोस्त्री आईहै वह यहा तक कहती 
कि मेरी जती उलजकर लाओं।' 
बह एेसा क्यो कहती हो?" माने पृष्ठा । 
हमारे वापने इतना खर्चा किया है, कर्जा लेकर घर्च 
किया है, इसलिये यह नौकर है हमारा, इसं लाना 
पडेगा ' 
लडकेने कहा- 'मै तो जूती नहीं उठऊंगा, अगरी 
बातदहैतो मै रोटी नहीं घाऊगा।' | 
"मेरे वापके नौकर हो मेरे बापने रुपये दिये है। पता 
कि नहीं । एसे मफ्त आये है क्या आप! इतना इन्तजापर 
किया है। सोलह हजार रुपये उधार लिये थे। 
| इस प्रकार कहने-सननेसे लड़के वालो रुपया वापि 
` किया ओर लडकी बहूकी तरह रहने लमी। कन्यय 
लज्जाकी मरति है। इनका इस प्रकार तिरस्कार कसना 
समाजमे बडा अपमान होता है। 
बडे दःकी बातह! खर्चा तो प्रा करते हो, फिर काम 
नहीं चलता तो बेरईमानी करते हो। बड़े अन्यायकी वात 
है। इसका नतीजा खराब होगा। जो अन्याय करते 
उनकी आत्माको शान्ति नहीं मिलेगी। जो धन दुघ 
देकर लिया जायगा, वह धन आकर आग लगार्यग। 
गायका दध पीतेहै उसे छानते हे कि कहीं रूओं (बात। 
ने भा जाय। दध तो प्रसन्नतासे दिया जाता है, वा 
टटनेयै वन आता है न। बालं आ जाय तो क्या ह ६ 
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अरेरूओं एक भी ट्टेगा तो गौ माताको दु.ख होगा। अत 
दघ देकर ली हई चीज बडी अनिष्टकारी होती हे! 
लडकेवालोको कहना चाहिये कि हम धन नही नेगे हम 
तो केवल कन्या लेगे! कन्या-दान लेते है, कन्या दान लेना 
भीतो दानै, वडा भारीदानरहै' क्यो लेतेहि? अभीहटम 
लेगे तो आगे भगवान्‌ हमे पुत्री देगे तो हम भी कन्या-दान 
करेगे। एेसी स्वज है कि दहेजकी चीजे भी घरमे नही 
रखते, उसे कटम्बमे, परिवारमे लगा देते है। बेटीक, 
ब्राट्मणोको सवको बाट देते है। घरमे कोड चीजन रह 
जाय एसे मिठाई आदि बाटते है। अपनेपर तो कजा नही 
रहा ओर लोग सब राजी होते है। 

शादीके बाद बहूके पीहरसे कोई चीज आती है तो 
सासु आदि उसकी निन्दा करते है कि क्या चीज भेजी? 
बहूरानी सुन रही है, उसको लगे बुरा। भला माकी निन्दा 
किसको अच्छी लगेमी? माकी निन्दासे हृदयमे द्‌ ख होता 
है। बादमे जब वह हो जायगी मालकिन तो जो वह 
चाहेगी वही होगा। इसलिये उसे प्यार करो, स्नेह करो. 
राजी रघो, बहुके घरसे जो आया उसमे अपने घरसे 
मिलाकर बाटे। लोगोसे कहो कि एेसा बहुत आया है। तो 
बहूको माकी हो जायगी बडाई इससे बह्‌ खुश हो 
जायेगी। आप कहेगे कि रुपया लगता है! अरे रुपया तो 
लगता है। पर बीस-पचास रुपये ओर लगानेसे आदमी 
अपना हो जायगा। बहू आपकी हो जायगी । सदाके लिये 


खरीदी जायगी! सौ-पचास रुपयेमे कोई आदमी खरीदा 


र 
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जाय तो कोई महंगा है? सस्ता ही पडगा। गहरा विवार 
करो) व्यवहार भी अच्छा रहेगा । प्रेम भी बढेगा। बहू 
राजी होगी कि मेरी सासने मेरी मंकी महिमा कीट 
इतना खर्च किया ! उम्रभर असर पडेगा, इसलिये भा 
थोडा-सा त्याग करो। खेती करनेवाले कितना 
बढ़िया-से-बढ़्िया अनाज होता है, उसे मिद्धीमे मिनावे 
ह। क्यो? चेती होती है। इसी तरह आप भी त्याग कपे। 
उसका फल बडा अच्छाहोगा। 

जो वस्त॒एं मिली है उनका सदुपयोग किया जय, 
लडके-लडकीका ठीक तरहसे पालन किया जाय, अची 
शिक्षा दी जाय। उनके अच्छे भाव बनाये जारये सद्ग 
ओर सदाचारी बने। पैसे कमानेमें तो आपको समय रहत 
है, परन्तु बच्चे क्या कर रहे है, कैसे पल रहे ह, क 
शिक्षा पा रहे ह, इन बातोंकी तरफ आप व्याल ही ह 
करते। अरे भाई! यह सम्पत्ति है असली। यह मन 
महान्‌ हो जायगा। कितनी बढ़िया वात ति 
जितने-जितने महापुरुष हए है, उनकी माताये वडी श्र 
हई है। एेसी माताओंकं बालक बिया ए | 
संत-महात्मा हए हैँ । मांका स्वभाव आता हं वालक | 
इस कारण माताओंको चाहिये कि बालकोको अ 
शिक्षा दें। परन्तु शिक्षा देती है उल्ी, लडकिय क ४ | 
सिखाती हे कि अपना धन तो रखना अपने पासमे। 
अलग होगी तो वह धन तेरे पासमें रह जायया ओर 
सिखाकर भेजती है कि ससुरालमें काम त्‌ क्यों क र 


प्ट 


. जिठानी करे ननद करे। त्‌ काम मत किया कर। अब 
` वहाँ कलह होगी, खटपट मचेमी। आपके बहू आयेगी 
` वह भी अगर एेसी सीखी हई आ जायगी तो वह भी एेसा 
` ही करेगी काम नहीं करेमी। फिर आप कहेमी कि हमारी 
बहू काम नही करती। आप अच्छा करो तो आपके लिये 
` अच्छा होगा। बरा करो तो बुरा होगा भा, 


कलियुग हे इस हाथ दे, उस हाथ ले, क्या खूब सौदा नगद हे 


इसलिये आप अपने मातापिताका, सासससर का 
आदर करो, सेवा करो, सत्कार करो। तो आपका असर 
पड़ेगा बालकोपर क्योपर । वद्धावस्थामें भी आपकी सेवा करेगे। 
परन्तु आप अगर एेसा नही करोगे, अपने माइतोकी सेवा 
नही करोगे तो बालकोपर भी एेसा ही असर पड़ेगा, 

उनका स्वभाव भी एेसा ही बनेगा। आप सदा ही एेसे नही 
रहोगे। जीते रहौगे तो बढ़े भी हो ओगे। उस समय वे सेवा 
नही करेगे , फिर आप कहेगे कि ये सेवा नहीं करते, बात 
नही मानते। तो तुमने अपने माइतो- (बडो-) की सेवा 
कितनी की! अब तुम क्यो आशा रखो? इसलिये अपना 

आचरण अच्छा बनाओ 

आजकल तो मांबाप वच्योको व्यसन सिखातेहि। खेल 
सिखाते है। चाय पिलाते है. छोटे-छोटे छोर को। 
आजकल छोरा द्ध नही पी सकते कने। मलाई आजायतो 
घृणा करते है। बडे आश्चर्य की बात है! हमें तो 
बचपनकी बात याद है, दृध पीना होता तो कहते थे कि 
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क्या ह इसमे तारा(घीकी बृदे)तो है ही नहीं! आजकली 
तो कोन पी सके, हिम्मतही नही है। वे मलाईही नही षी 
सकते। चाय पीते है! राम! राम! राम! राम। चायसे 
माथा राब हो जाय नींद आवे नही। स्वास्थ्य विग 
जाय। आख खराब हो जाय दवार्द लगे नही ओर पैसा लगे 
ज्यादा मुफ्त मे। यह दशा हो रही हे) तो भाई एेसा मत 
करो। गायका पालन करो, उनकी रक्षा करो। आपका 
जो गाव दहै, कस्वादै। अकाल पड जाय तो गायोके लिए 
आप खर्च करो तो बडा अच्छाहे। मोटर आपरघलेतेहो 
धु्णैके लिये, ओर गाये नही र सकते। कत्ता पालन तो 
कर लेंगे, गऊ का पालन नहीं करेगे! वाह! वाह! वाह।रं 
कलिय॒ग महाराज! आपने लीला अजब दिखाई । यह 
दशाहोःरहीहै, 

आप बाल - बच्चोंको व्यसन मत सिघाओं। कपडे 
आदि बदह्िया (फौशनवाने) पहनाकर राजी होते है कि 
` हमारे बच्चे ठीक हो रहे है। उनकी आदत विगड रही 
बेचारों की। इसलिये सादगी रघो, अपने भी सादगी 
बाल बच्योँके भी सादगी। अच्छे दगसे काम करार्जा 
उत्साह रखो, काम धन्धा ठीक कराओ। वाल-वच्वर्घि 
भी काम कराओ। आपके घर नौकर है, (नौकर रघनेकी 
जरूरत है तो रखो)। नौकर रकर नौकर कं वश्व भूत 
मत हो जाओ। नौकर विया काम-नहीं करेगा, आपका 
भी सब काम करना आना चाहिये। नौकर जितना काम 
क्रते है आपको आ जाय तो आपको चकमा नही ४ 
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सकते रसोइया कहे-घी तो इतना लग गया। अरे! हम 
जानते है। इतना घी कैसे लग गया? आप करना जानोगे 
तो आप शासन कर सकोगे। नही तो इतना लग रया? हां 
साहब लग गया। केसे बताये यह बात? आजकल काम 
धन्धा करने मे बेइज्जती समञ्नने लगे। 

माता सीता काम करती थी। रसोई बनाती थी लक्ष्मण 
आदि थे, उन्हे बडे प्यार से भोजन कराती थी। स्वय 

खटकर परिश्रम करके सासुओकी सेवा करती थी। क्या 
वह एोटे घरकी हो गई? सैकडो ही नही हजारों दासियां 
थी,उनके सामने अपने घर का काम करती थी। लडने मे 
तो बेइज्जती नहीं समञ्लती, घरके काम करनेमें बेइज्जती 
समञ्मती है; बडे पतनकी बात है। अतः अपना समय 
ठीकसे लगाओ। अच्छी आदत बनने पर आपकी 
ग्राहकता हो जायमी। सब आपको चाहेगे, आपकी 
आवश्यकता पैदा होगी। घर के, बाहर के सब लोगं 
चाहेगे ओर यदि एेसा नही करोगे, तो समय तो निकल 
जायगा हाथोसे ओर आदत बिगड़ जायगी। बिगड़ी हई 
आदत साथ चलेगी, स्वभाव विगड जायगा। यह 
जन्म-जन्मान्तरों तक साथ चलेगा। स्वभाव जिसने 
अपना निर्मल, शद्ध बना लिया है, उसने असली काम 
बना लिया है। अपने साथमे चलनेकी असली पृजी सग्रह 
करली। स्वभावको शद्ध बनाओ, निर्मल बनाओ। तो 
क्या होगा? ममता छटेगी। सेवा करनेसे अहंकार छटेगा। 
निर्मम-निरहंकार हो जाओगे। संसारका काम 
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करते-करते ऊची-से-ऊची स्थितिको प्राप्त हो 
जाओगे। बस, लग जाओ तब काम होगा) इसलिये 
भादयोंसे, बहिनोंसे कहना है कि सत्संग सनो ओर 
सुननेके अनसार अपना जीवन बनाओ, एेसा जीवन 
बनेगा, तो जीवन निर्वाह होगा ओर मनमें भी शानि 
रहेगी । 'प्निर्ममो निरहंकरः स शान्तिमधिगच्छति" । (गीता 
२-७२) महान्‌ शान्तिकी प्राप्ति होमी। इस प्रकार 
भगवद्गीता व्यवहारमें परमार्थं सिखावी है। युद्धे 
समयमे कह दिया- 
सुखदुःखे समे कृत्वा लाभालाभौ जयाजयौ, 


ततो युद्धाय युज्यस्व नेवं पापमवाप्स्यसि।। 
(गीता २-३०) 


य॒द्धसे परमात्माकी प्राप्ति हो जाय, कामक 
भगवानका समन्नो, उत्साहसे करो! सेवा करने वाल 
पवित्र हो जाता है। भगवानका भजन हरदम करते रहा 
जिससे सद्बद्धि कायम रहे। भगवान्‌की याद बनी रहे! 


नारायण नारायण नारायण 
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आप जहां रहते है, वरहो अपने घरमे रहते है, अपने 
घरमे रहनेका माहात्म्य नही है, पर भगवान्‌के दरबारमे 
रहे तो बड़ा भारी माहात्म्य है। इस घरको तो आपने 
अपना माना है। पर यह घर पहलेसे भगवान्‌का ही था। 
अवभीरहै ओर पीठे भी भगवान्‌काही रहेगा। मरोगेतो 
यह घर साथ थोडे ही चलेगा। यह तो भगवान्‌काही है 
अतः आजसे आप मान लो कि भगवान्‌के घरमे रहते है । 
।साक्षात्‌ भगवानके घरमे ही रहते हो । हरिद्वार आतेहै तो 
कहते है- ओ हो! हरकी पेडियों है ये तो) वन्दावान आ 
गये तो कहते है- भगवान्‌की लीलाभूमिमे है। अयोध्यामे 
आ गये तो भगवानके दरबारमें आ गये। भगवान्‌का 
दरबार मान लो, भगवानका घर मान लो, तो वही घर 
वृन्दावन हो गया। हरदम यही बात रहे कि हम तो 
भगवान्‌के घरमे ही रहते है ओर खास लाडले हें हम तो 
भगवान्‌के। आजसे यह बात मान लो। अपने-अपने 
घरोको अपना घर मत मानो! अरे! भगवान्‌का ही घर 
हे। अपना घर तो बीचमे माना है! पहले भगवान्‌का था 
ओर पीठे भी भगवान्‌का रहेगा! फिर बीचमे अपना केसे 


हो गया? छापा मारा है मप्तमे! 

एक बात पर ओर ध्यान देना-जो भी कामकरे, 
भगवान्‌का मानकर करो! खेती करो चाहे घरका 
काम-धन्धा करो, भोजन करो चाहे भजन करो, कपडा 
धोओ चाहे स्नान करो। शरीर भी भगवान्‌ कार, ते 
भगवान्‌की सेवा के लिये इसका काम करते है 
खाना-पीना भी भगवान्‌का काम है। काम धन्धाभी 
भगवान्‌का ही करते है, सब ससारके मालिक भगवान्‌ 
तो सब शरीरोके मालिक भी भगवान्‌ है। तो शरीरोक 
ओर संसारका काम किसका हआ? भगवान्‌काही हअ! 
कैसी मौज की बात है! भगवान्‌ के दरवार मे रहते है ओर 
काम-धन्धा भी भगवान्‌का ही करते है- दो वाते हृड। 

अब तीसरी बात घरमे जितनी चीजेहैये भी 
भगवान्‌की ही है! घर भगवान्‌का ओर आप भगवानूकं 
तो चीजे किसी दसरेकी हो सकती हे क्या? माताभ ओर 
बहिनोंको चाहिये कि उन भगवान्‌की चीजोको लंक 
रसोई बनावे । मनमे समञ्ञे कि ओ हो! मै तो क्रजी क 
भोग लगानेके लिए प्रसाद बना रही हू। ठक्रजी क्रजी के भोग 
लगावें। ठक्रजीको भोग लगाकर घरके जितनं लग? 
उनको ठलक्रजीके जन (पाहने) समञ्चकर प्रसाद 
जिमावें। उन्हे एेसा मानें कि ये सब बक्रजीकेप्यार जन 
हैँ । लकरजीके प्यारे लाडले बालक ह। इनका को भोजन ` 
करारहीह। उक्रजीकी सेवा कर रही हूं। जैसं [कना 
बच्चेको प्यार करे तो उसकी माता राजी हो जाव 


दर्ये 


नही? एसे ही भगवान्‌के बालकोकी सेवा करें तो भगवान्‌ 
राजी हो जावे। केसी मौज की बात है! भगवानूकी रसोई 
बनाई, भगवानूके ही भोग लगाया ओर भगवानूके ही 
वालकोको भोग, प्रसाद जिमा दिया) अपने भी भोजन 
करे तो गकृरजीका प्रसाद समञ्ते हए भोजन करें। 
टकरजीका प्रसाद है। कैसी मौज की बात! 


तुम्हहि निवेदित भोजन करीं, 
प्रभु प्रसाद पट भूषन धरहीं। 
(मानस २/१२८/१) 


केवल भोजन ही नही गहना पहने तो ठकरजीके अर्पण 
करके। ठकरजीका ही कपडा पहनेँ। सब चीजे प्रसाद 
रूपम ग्रहण करे तो सब चीजे पवित्र हो जाती है। आपने 
देवा है कि नहीं। जक्रजीके प्रसाद लगावे ओर वह बोट 
तो हरेक आदमी हाथ पसारेगा। छोटे से छोटा कणका दो 
तो वह राजी हो जायेगा। लपति हो चाहे करोड़पति हो 
आपके सामने हाथ पसारेगा ओर प्रसादका आप 
छोटा-सा कणका दे दे, वह राजी हो जायगा। वह क्या 
मीठे का भा हि? 
{ कोई लखपति, करोडपति आपसे प्रसाद मोगि ओर 
 जगर उसे कहे कि चलो बाजारमें मीठा दिलाऊ आपको । 
; पा वेह नाराज हो जायगा। वह धनी आदमी कहेगा कि 
 भलईका भूखा हं वया मेँ? हमें प्रसाद चाहिये । प्रसादका 
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कितना महत्त्व है बताओ? ठकरजीका प्रसाद है। घरमे 
सब चीजें ठकृरजीकी है । 

आप करें तो एक बात बतावें बहुत बदढ़्िया! कृपा 
करके कर ले तो बहत बद्िया ओर फायदेकी बात है। 
घरमे जितना धन पड़ा है सबपर तुलसीदल रख दो। 
जितने गहने, कपडे है सबपर त॒लसीदल रख दो। जितने 
रुपये -पैसे पड है तिजोरियोमें सबपर त॒लसीदल रख दो। 
घरपरही धर दो। जितने भी गाय, भेड, बकरी उन 
पर तुलसी दल रख दो! छोरा-षोरीपर भी धर दो। 
किनके बालक है? ठकूरजीके बालक है! 

एक चमत्कार है। आप कर सको तो बतावें पर हृदये 
करो, जब होवे। छोरा उटहण्ड है ओर कहना मानता 
नहीं। सच्चे हृदयसे अपनी ममता उख लो किमेराैही 
नहीं । केवल ठकरजीका ही है। छोरा बिल्कुल सुध 
जायगा। जैसे ठकरजीके भोग लगाने से चीजे पवित्र 
जाती हेँ। बड़े-बड़े पुरुष आदर करते है। एसे सच 
दयसे अपनी ममता बिल्क्ल मिटा कर, कव 
सकरजीका ही मान लें तो वह शद्ध हो जायगा। पवित्र 
जायगा। एेसी बात करके देखो। शर्तं यह है कि अपन 
ममता बिल्कल उठ लें। जैसे मुसलमानोंका छोर 
ठेसा ही यह छोरा है। मर जाय तो कोई असर नर 
हमारेपर। हमारा छोरा नहीं है अव मरा तो कूरजीक। 
जब कि ठक्रजीका मरता ही नहीं यहाँ मर गया ताव 
जन्मा। ठक्रजीसे बाहर होता ही नही। एेसा कल १ 
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पोरा पवित्र हो जायगा! एकदम बात ठीक टै। ममताही 
मलिनत है। इसके कारण ही मलिन होता हे । दान -पुण्य 
करते हैँ तो इनके साथ अपना कोड्‌ सम्बन्ध नही माने। 
"दातव्यमिति यदहानं दीयतेडन्‌पकारिणे''। (१७/२०) 
 अनुपकारिणे' का अर्थं यह नही कि कोड उपकार न कर 
दे हमारा। मानो पहले उपकार किया नही ओर आगेभी 
आशा नही है एेसेको दिया जाय । जिनसे अपना स्वार्थका 
सम्बन्धन्‌ हो उनको दो चाहे घर वालोके साथ स्वार्थका 
सम्बन्ध न रखो। एक ही बात रहेगी। रोटल एक 
आयेगा। चाहे तो अपनापन न हो, वहा सेवा करो अथवा 
जहाँ सेवा करो वहं अपनापन मिटा दो- एक ही बात 
होगी । 

भगवान्‌ के हैं हम। भगवानूके दरबारमे रहते है । 
भगवान्‌का ही काम करते है। भगवान्‌के प्रसादसे 
भगवान्‌के जनोकी सेवा करते है। मै भी भगवान्‌का ही 
प्रसाद पाता हू यह पचामृत है असली। आजसे इस 
बातको पकड लो। ''सर्वं भावेन्‌ माम्‌ भजति'' ओर सब 
भावोंसे भगवान्‌का ही भजन करं। सब काम करे, स्नान 
करे, शरीर को शद्ध करे, तो भाव रे कि ठकरजीका करजीका 
शरीर है। यकुरजीका काम करता हूं मै। तो लक्रजीपर 
+ कर सकते है कि महाराज आपका कामं करता 

| 

एक ब्राह्मण कहा करते थे- मै रोज एक ब्राह्मण 

जिमाता हू। स्वयं भोजन करते थे , भाव रखते कि रोज 
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एक ब्राह्मण जिमाता हू। यह कितनी बदिया वातै? 
ही परिवारका परिवार ठकरजीका। गकरजीके 
परिवारका पालन करता हू। लकरजी भी कहे किमेर 
परिवारका पालन करना है भाई! भगवानूपर अपर 
पडेगा कि हा, ठीक बात है। यह अपनापन नही रघतारै। 
अपनी ममता नहीं रखता है। यह तो मेरे परिवारकफ 
पालन करता है। 
सव भावये भगवानका ही काम हो जाय, पह 
अर्व्याभचारी भक्ति हो जायगी । अपने कठ लेना नही 
अपनी ममता नहीहै। नस्वार्थहैन ममता, घर वाले मां 
यान माने, सेवा करे यान करे, अपनेको तो करजीकं 
-. परिवारका पालन करना है। उनकी सेवा करनी ह भाई! 
परिवारके लोग काम न करं तो राजी होना चाहिये फि 
बहत अच्छी बातहै। अगर काम करदे, अनुकल चर्लता 
समञ्मना चाहिये कि हमारा किया ह बिक्री हा जायगा 
सैवाकी हई विक्री हो जायगी। इसलिये यदि वे कठ भा 
नही करे ओर दख दे तो अच्छा है। सास्‌ भी द्‌"घ द, वह 
भी द्‌: दे, देवरानी-जिठाची, ननद आदि सबदुःखदव 
तो राजी होना चाहिये कि बहत ही निहाल हो गये अप 
तो सेवा करनीहै ओरये दःख देवे तो दुगुना फायव 
होगा। एक तो सेवाका लाभ होगा ओरयेदु-खदंतापाः 
कटेगे) दःख कव रहेगा वताओ? दघ मिल्नम 
आनन्द होगा। द-ख की जगह ही नही रही, सन गती 
बन्द हो गरई। तो वही सर्ववित्‌ हे। ठीक तरह समन् गय! 


त~ 


यदि ससारसे सुखी ओर द.ी होता है तो समज्ञा नही। 

हम तो मस्तीमे बैठे रहे। अपनेको कोई किचिन्मात्रभी 
दघ नही। भगवान्‌ सबका भरण-पोषण करते है! 
सबका पालन करते हैँ । तो एेसे भगवान्‌के भक्तोको द्‌.ख 
होता ही नही । वे हरदम मौजमे रहते है इतने मस्त रहते 
है कि उनके सगसे मस्ती हो जाती है। सकरजीकी याद 
करनेसे बन्धन टट जाय) नाम लेनैसे याद करनेसे, लीला 
सुननेसे पाप नष्ट हो जाय इतने महान्‌ पवित्र। 


पवित्राणां पवित्रं यो मंगलानां च मंगलम्‌ 


मूलमे बात क्या है? एक छोटी-सी बात है। "मै 
भगवान्‌कादहीहं'' बस ओरका नही हं। सेवा करने के 
लिये ससारका, परन्त न्त्‌ अपना मतलव निकालनेके लिये 
किसी का नही हू। केवल भगवान्‌का हू अपने को केवल 
 भगवानूका मान लो तौ घर भगवान्‌का, दरबार 
 भगवान्‌का, परिवार भगवान्‌का, सम्पत्ति भगवान्‌की 
काम भगवानुका, प्रसाद भगवानका, सब भगवानकाहो 
। जायगा। यह बात एकदम सच्ची हे। 
आपको विल्क्ल अनुभवकी बात बतावे। जिस 
वालकको माने अपना माना है। वह ोरा दौडकर गोदमे 
पठ जायतो माँ हंसेमी। पीषठेसे पीठ्पर चढ जायतोर्मं 
हेसेगी ओर जानकर ऊँऊंऊंकरकेरोताहैि। तोमां 
„ हसती है कि देषो ठगाई करता है मेरे से। एोरेकी वह 
कन -सी क्रिया है, जिससे मोको प्रस्ता नही होती है। 
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सकते, क्योकि मै लक्रजीका दास हू 
अपना अभिमान करके दल पा रही है द्निया। इसलिये 
कृपा करके अभिमान छोड दो, भगवानृके अर्पण करदो 
कि हम तो जकरजीके है । अपनी शक्ति सब ठाक्रजीके 
काममे लगानी है} “त्वदीय वस्तु गोविन्द तुभ्यमेव समर्पये" 
“सर्व भावेन भजति माम्‌" सब भावसे भगवान्‌को भजते हे। 
नाम जप भजन है, कीर्तन भजन है, पाठ भी भजन है, 
सुनना, कहना, सब भजन है! ओर तो क्या ''सर्वभावेन 
भवति" उटना, बैठना, खाना, पीना, सोना, जागना. 
भगवान्‌ का काम कर रहे है। कितनी ऊंचे दर्जकी बात 
है कितनी श्रेष्ठ बात है! कितनी सुगम बात है' अभी आप 
मान लो तो निहाल हो जाओ! हम तो भगवान्‌के अर्पण हो 
गये ओर भगवान्‌का ही काम करेगे! काम हमाराहैही 
नही । यह हमारा घर नही तो इसका काम हमारा नही 
सव भगवान्‌का काम है। 

मैने सतो से सुना है कि जिनके अपना करके कछ नहीं 
हे, न मन अपना है, न बृद्धि अपनी है, न शरीर अपना है, 
न प्राण अपने हि, न इन्द्रियं अपनी है, न घर अपनाहैन 
सम्पत्ति अपनी है। सब चीजे खकरजीकी है, वे जहो रहते 
हे, मौज रहती है । सन भगवान्‌के अर्पण कर दी। इसलिये 
मस्तीमे रहते है हरदम । । 

एक सतकी एक बात सुनी है हमने। सत बड़ विचित्र 
होते है। वे बाजारमे जब जाते, ओर देखते कि बहत 
बहिया-बिया मिठार्ईयां रली है, फल पडे है. द्काने 
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वह बालक जो करता टै मों उससे राजी होती है। कारण 
क्याहै?ण्छोरामेराहै। एेसेहीहम भगवान्‌ के वन करमो 
भी करे, हमारी हर क्रिया भगवान्‌का भजन हो जायमी। 
भजन क्या? भगवान्‌की प्रसन्नता। कृ भी काम कर्‌ 
भगवान्‌ खश होते रहते है। मेरा बच्चा है। यह मेरा 
बालक खेल रहा है। कैसी मस्ती है 

नात एक ही है। भगवान्‌का होना। सच्ची बातहै। 
आपसे पृष्ठा जाय कि आपने इस घरमे जानकर जन्म 
लिया है क्या” जीते हो तो जानकर जीते हो क्या? जानकर 
जीवे तो मरे कौन भाई? मरे ही नही। स्वस्थ शरीरम 
रहते हो तो जानकर रहते हो क्या? अगर जानकर रहते 
हो तो बीमार मत पडो। शरीरमें जो बल-वद्धिहव्ह 
जानकर प्राप्तकी है क्या? तो बटे मत होवो। पराधीन 
मत हो। पर पराधीन हो जाते है। इसलिये केव 
अभिमान घरका है ओर क नहीं । कोरा अभिमान करत 
हो। इसलिये हम लक्रजीके जीके है। ठक्रजीके आधीन 
लकरजी जो शक्तिद, वही करते है। 

हनमानजीने कितना काम किय)? रामजी लकार्म 
तो पल बनवाया ओर पल बनवा कर पार पर्हुचे। पर 
हनमानजी कद गये] इनमे बल किसका है! व 
सकरजीका है। "बार-बार रघुवीर सँभारी"'1 ' प्रविसि नवः 
कीजे सव काजा। हदर्यँ राचि कोसलपुर राजा" 1) वामी 
रामायण मे आताहै कि हन्‌मानजीने एसी गर्जना की 
हजार रावण भी आ जाय तो मेरा कछठ नही विग 


र 


सजी हई है। जहाँ देखते बढिया चीज वही घडे हो तते 
ओर मनसे कहते कि ठाकर जी भोग लगाइये। बरफीरै, 
इमरती है, जलेबी है, लड्‌ है, इनका भोग लगादये। वस 
खड़े होकर मस्तीसे भोग लगा देते। एसे आपभी 
सक्रजीके अर्पण कर दो कि भोग लगादये तो क्रजी 
के अर्पण हो जाता टहै। आप कहो कि क्या जोर अवे 
इसमे? तो करो आप भी। कौन मना करता है? जहां 
बढिया चीज देखो, ठाक्रजीके अर्पण कर दी। 
सब कछ ठाक्रजीका जीकां है। हम क्या करे? हम तो मौज 

करेगे। अब हमारा कोई काम तो रहा नही। केवल 
लकरजीका काम है, ठकरजीका नाम है, गकुरजीका 
चितन है, ठटाकरजीकी बात सुननी है। आपका कामक्या 
\ रहा? ठाकरजीका करजीः का काम करते हैं। सब ससारके मालिक 
भगवान्‌ टै। मालिकके चरणोमे मालिककी चीजं अपण 
करते हए आपको क्या जोर आता है बताओ? आप क्ट 
हो मेरी है, पर कितने दिनौसे, कितने वर्षोसि मेरी कह्तं 
हो ? कितने वर्षो तक मेरी कहते रहोगे? आखिर तां वह 

रहेगी ठाकरजीकी ही। जीते जी ही भगवानूको अपण क 
दो अपने हृदयसे, तो मौज हो जायगी । कितनी सुगम ओर 
कितनी बडी भारी बात! 

संतोंकी साखी आती हँ 
राम नाम की सम्पदा दो अन्तर तक धूण। 
या तो गुपती बात है कहो बतावे कूण।। 


प्‌ 


कौन बताता है एेसी बदिया बात! ओर कितनी युगम । 
कितनी ऊचे दर्ज की! कितनी निश्विन्तताकी, 
निर्भयताकी, आनन्दकी बात है! न चिन्ताहि, न भय 
है, न उद्वेग है, न जीनेकी इच्छा, न मरनेकी इच्छा है 
हमारी इच्छा कछ नही! लक्रजीकी इच्छामं इच्छा 
मिला दी! अब ठाकूरजी जैसा करे, जैसा रघे। 


जाही विधि रावे राम ताहि विध रदिये। 
सीताराम सीताराम सीताराम किये) 
अपनी कोई मांग नहीं, कोई इच्छा नही । इससे आफत 
तो हमारी मिट जाय ओर भगवान्‌ राजी हो जाये । मेरी 
माननेसे चिन्ता रहती है। मेरा कमरा है! अमक चीज 
वहीं पडी है। कपडा वहां सखाया है । कोई ले जायगा तो 
चिन्ता रहती है। जक्रजीको अर्पण कर दिया तो कैसी 
मौज है! गया तो जक्रजीका, रहा तो टाकरजीका! 


नारायण नारायण नाययण। 


। | श्रीहरिः | 


शरणागति 


भगवान्‌ने भगवद्गीतामें सबसे श्रेष्ठ भवितियोगको 

कहा है जो कि शरणागति है । उपदेश भी आरम्भ हभ 

५ शरण होनेसे ओर अन्तिम उपदेश यही दिया 
ज 


सर्वधर्मान्परित्यज्य मामेकं शरणं व्रज 


अहं त्वा सर्वं पापेभ्यो मोक्षयिष्यामि मा शुचः।। 
(गीता १५।६६। 


इससे पहले भगवान्‌ने "गुह्य" कहा, 'गुह्यतर कटा 
'गुल्यतम' कहा ओर यर्हो 'सर्वगुहयतम" (१०/६५) 
कहा। तो सबसे अत्यन्त गोपनीय वात कहते है "मामेकं 
शरणं व्रज"! एक मेरी शरण हो जा। अर्जुने पूषा त 
"धर्मसम्मूढचेताः त्वां पच्छमि' धर्मके निर्णय कर्न मेर 
वुद्धि काम नही करती, इस लिये आपसे पृषता हू! 


भगवान्‌ कहते है कि जिसका निर्णय त्‌ नर्हीकः 
सकता, वह मेरेपर छोड दे। अर्जुन धर्मका निर्णय त 
कर सकता था कि युद्ध करू या न क। तो भगवान्‌ क 


है कि यदि तुज्ञे पता नहीं है तो इस दवि धामे मत पड़। इन 
सबको छोडकर एक मेरे शरण हो जा। मै तेरेको संपूर्ण 
पापोसे मक्त कर दंगा) त्‌ चिन्ता मत कर। तो इसमे सब 
तरहके आश्रयका त्याग कर देना है। किसीका आश्रय 
नहीं रखना है। मनमें किसी अन्यका भरोसा ओर आश्रय 
सब एोड़ दे। अनन्य भावसे भगवान्‌के शरण हो जायें! 
साधन ओर साध्य इसीको मानें। यह शरणागतिकी 
सबसे गोपनीय ओर सबसे बहिया बात भगवान्‌ने कटी । 
इसमे एक बहुत विशेष रहस्यकी बात है ~ "अहं त्वा 
सर्वपापेभ्यो मोक्षयिष्यामि मा शुचः' मै तुञ्ते संपूर्ण पापोंसे 
मुक्त कर दगा, तू चिन्ता मत कर। यह बहत विलक्षण 
बात कही। इसका यह तात्पर्य नहीं है कि त्‌ शरण हो 
जायगा तो तेरा पाप मै नष्ट करूगा। अर्जनको लोभ दिया 
गया हो, एेसी बात नहीं है। तू अनन्यभाव से शरण हो 
जा, धर्मकी परवाह मत कर, धर्मके त्यागसे होनेवाले 
पापका ठेका मेरेपर आ गया। गीतामें कहा है "नेहाभिक्रम 
नाशोऽस्ति प्रत्यवायो न विद्यते" (गीता २/४०) निष्काम भावसे 
जो कर्म करता है उसका उल्टा फल नहीं होता। अधर्म 
होता ही नहीं। तू केवल मेरी शरण हो जा। इसके बाद 
चिन्ता मत कर। शरण होनेके बाद मनमे कोई 
चिन्ता भी हो जाय, किसी तरहकी विपरीत भावना भी 
पदा हो जाय, मन भी परमात्मामे न लगे, संसारके 
पदा्थामि राग-देष भी हो जाय, तत्परता ओर निष्ठान 
दिखाई दे- इस तरहकी कमि मालूम देवे तो उन 
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कमियोंके लिये त्‌ चिन्ता मत कर्‌। भगवानूकी शरण 
होनेपर उसको किसी तरहकी चिन्ता नहीं की 
चाहिये। निश्चिन्त हो जाना चाहिये निर्भय ओर 
निःशोक होना चाहिये। निःशंक होना चाहिये। लोके 
क्या दशा होगी, परलोकमें क्या होगा, यहा यश होगा फ 
अपयश होगा, निन्दा होगी कि स्तुति होगी, दीकहोगाफि 
बेटीक होगा, लाभ होगा कि हानि होगी, लोग आदर 
करेगे या निरादर करेगे- इन बातोकी तरफ घ्या ही 
मत कर। केवल अनन्य शरण हो जा ओर सव आश्रय 
छोड़ दे। तू भय मत कर। शोक भी मत कर ओर शंक 
भी मत कर। जो वस्तु चली गई उसका शोक होता । 
ओर विचारमें बात आती है तो शंका होती है। शोकक 
, भी त्याग कर दे। "मा शुचः' का तात्पर्य है कि त्‌ किती 
 तरहका किचिन्मात्र भी सोच मत कर। 

मे तो भगवानूके शरण हो गया। जैसे कन्यादान 
करनेपर लड़की समज्ञ लेती है मेरा तो विवाह हो गया। 
नस एकसे सम्बन्ध हो गया। अव उम्र भर यह अटत 
अखण्ड सम्बन्ध हे। इस सम्बन्धके बाद चाहे पतिरहै,न 
रहे, वह आदर करे, अनादर करे. छोड़ दे, संन्यासी हे 
जाय। हमारी भारतकी नारी ठेसी है कि जिस एक को 
स्वीकार करलिया, तो करलिया। इसीका दृष्टान्त संतानं 
दिया है कि पतिव्रता रहे पति के पासा। यु साहिब केढिग रहं 
दासा। दास भगवानूके पास एेसे रहे जैसे पतिव्रता रहती 
है। उसके एक ही मालिक; एक ही तरफ उसका विचार 


रहता है। उसकी राजीमें राजी। उसकी सेवा करना] 


एक धर्म एक ब्रत नेमा। कार्ये बचन मन पति पद प्रेमा। । 
(मानस २३/४।५) 
उसका एक ही धर्म है, एक ही त्रत है, एक ही नियम 
है- शरीर, मन, वाणीसे केवल पति के चरणोमे प्रेम। 
इसी तरह भगवान्‌की शरण होना। एक ही ब्रत किम 
भगवानका हं। भगवानका धर्म, भगवान्‌की आज्ञा 
भगवानकी अनकलता कलता- वही धर्मं है। केवल भगवान्‌का 
हीमैहू, ओर किसीका नहीं। ओर किसीका नहीं हु- 
इसका तात्पर्य क्या है? किसीसे किचिन्मात्र कभी भी कषठ 
लेना नहीं। किसीसे फिचिन्मात्र भी कोई अभिलाषा नहीं 
रखनी है! जैसे पतिव्रता होती है वह घरमे सबकी सेवा 
करती है। सास, सस्र, देवर, जेठ, जेठानी, देवरानी 
ननद आदिकी सेवा करती है। समय पर अतिथि सत्कार 
भी करती है। साधओंको भी भिक्षा देती है; परन्त्‌ अपना 
सबध किसीके साथ नहीं] देवर, जेठ आदिसे सम्बन्धहे 
तो पतिके नातेसे ही है । स्वतंत्र सम्बन्ध किसीसे कछ भी 
नही। इसी तरहका व्रत ले लें कि केवल भगवानसे टी मेरा 
मम्बन्ध हे! ओर किसीसे कछ संबंध नहीं है। नियम हि 
तो भगवानूके भजनका, ओर भगवानके शरण होनेका। 
एक यही नियम है। एेसे अनन्य भावसे भगवान्‌के शरण 
जाय, किसी अन्यका आश्रयनं रहे। 
दूसरोकी सेवा करनेमे, काम कर देनेमे, शास्त्रके 


अनुसार सुख परहुचानेमे दोष नहीं है। दोष है अपने कए 
चाहनेमे, भगवानूके शरण होनेपर किसीसे कभी भी 
किचिन्मात्र भी चाहना न हो। "मोर दास कहाई नर आस! 
करइ तौ कहहु कहा विस्वासा।। " (मानस ७/४१५/। 
भगवान्‌का दास कहलवाकर किसीसे फिचिन्मात्र भी 
आशा रखता है तो भगवान्‌का दास कों हुआ? निर 
चीज की आशा रखता है, उसीका दास है। भगवानूक्‌ 
दास नहीं है। वह धन, सम्पत्तिका दास है, भगवान्‌को पो 
एक साधन मानता है। वह भगवद्भक्त नही है। ए 
किसीसे किचिन्मात्र भी कछ नही चाहता। न आशाः ( 
भरोसा है, न बल है, न उसका किसीसे सम्बन्धरै। ए 
केवल अनन्य भावसे मेरे शरण हो जाय, ओर शरण 
\ होकर फिर निश्चित हो जाय। 

मा शुचः" का अर्थं है किसी विषयकी चिन्तां म 
कर। किसी बातकी कोई चिन्ता आ जाय तो कह देप 
भाई मै चिन्ता नहीं करूगा। तो चिन्ता मिट जायी) 
दढता रहनेपर चिंता आ भी जायमी तो ठहरेगी नही। 
चिन्ता तभी तक आती है, जब तक आप अपन कू 
चलका अभिमान रखते है। चिन्ता आती है तो इसमें एव 
सृक्ष्म बात रहती है जैसे चिन्ता हई कि धन नही है। त 
इसका अर्थहोताहै किँ धन कमा सकता हूं ते सक्ना 
ह्‌, ओर जन म धन कमा सकता हूं तो यह अपने वतव 
भरोसा ओर अहंकार ही हआ। शरणागतके धक | 
अभावका अनुभव तो हो जायगा, परन्तु चिन्ता न | 


होमी। एेसे ही कोई रोग हो जाय तो क्या करू रोग दूर 
नही होता- एेसी चिन्ता नहीं होगी येग होता है, वह 
अच्छा तो नहीं लगता, परन्त रोग द्र नहीं होता, एेसी 
चिन्ता नहीं होगी। चिन्ता तभी होती है, जब रोग दूर 
करनेमे अपनेपर विश्वास होता है, अपना कोई भरोसा 
होता है। अपने पर भरोसा बिल्क्ल मत रखो। अपने 
बलका, विद्याका, बद्धिका, योग्यताका, अधिकारका बल 
वितल्कृल नहीं रखना हेै। 


''सूने री मैने निर्बल के बल राम। 


सर्वथा केवल भगवान्‌का ही बल हे, हमारा बल कुठ 
नही है। बल रहनेसे चिन्ता होती है। यह बारीक बात हे, 
भाई लोग ध्यान दे। जन कभी चिन्ता होती हतो इसका 
अर्थं यह होता है कि मैने यह नहीं किया, वह नहीं किया, 
यह कर लंगा एसा कर लँंगा। उसे मेँ कर ललुंगा, तब 
 चिन्ताहोतीहै। शरणतो हो गया, पर भगवानूके दर्शन 
 हीनही हुए। भगवान्‌के चरणो प्रेम ही नहीं हआ। मेरी 
` तो एेसी अनन्य गाढ़ प्रीति भी नहीं हई । इन बातोके न 
` होनेका अभाव तो खटकता है, पर चिन्ता नहीं होनी 
, चाहिए, क्योकि यह मेरे हाथकी बात नही! मै तो. 
` भेगवान्‌को ही पुकार) भगवान्‌का ही ह्‌। अब उनकी 
, मर्जीहोगी तो प्रेम करेगे, मर्जी होगी तब दश्नि देगे, मर्जी 
, होगी तब अनन्य भक्त बनायेगे । अब वे मर्जी आवे जैसा 
, बेनाओ। अपने-आपको तो दे दिया। जैसे कम्हार 
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मिद्रीको गीली करके सैँदता है। अव वह रौदता हतो 
मर्जी है, कठ बनाता है तो मर्जी है, पहिले सिरर ख 
कर लाया तो मर्जी है, चक्केपर चढाकर घुमातारैते 
उसकी मजी है। मिदर नहीं कहती कि क्या बनाते होः 
वड़ा बनाओ, शकोरा बनाओ, मटकी बनाओ, चाहे षो 
बनाओ। मिही अपनी कोई मर्जी नही रती इसी तरह 
हम्‌ प्रेमकी कमी मालूम पडती है। पर यह भी मालूमत 
होने देना अच्छी बात है कि मेरे को क्या मतलव प्रम ते, 
दर्शनसे, भक्तिसे। मै तो भगवान्‌ का हूं- एसे निश्चिन्त 
हो जारे! कमी मालूम देना दोष नहीं हे, पर कमी की चिन्ता 
करना दोष है! अपना बल कृषछठ नहीं है। अपने तो उसके 
चरणोमें आ गए। अव उसके हैं। अव वह चाहे 
~ जन्म-मरण दे। जैसी मर्जी हो, वैसे करे। सब तरहफे 
 सकल्प-विकल्प छोडकर केवल मेरी शरण हो जाय। त्‌ 
चिन्ता कृ भी मत कर। 
भक्तके जितनी निशिचन्तता अधिक होती है, उतना 
ही प्रभाव भगवानृकी कृपाका विशेष पडता है \॥ 
जितनी वह खुद चिन्ता कर लेता है, उतना वह प्रभावर्म 
बाधादे देता है) तात्पर्यं, भगवानूके शरण होने पर 
भगवान्‌की तरफसे जो कृपा आती है, उस अट्ट, अखण्ड, 
विलक्षण, विचित्र कृपामें वाधा लग जाती टै। भगवान्‌ 
देखते हँ कि वह तो खुद चितित है तो लुद टीक कर नेग, 
तो कृपा अटक जाती है) जितना निशिचन्त हा नकः 
निर्भय हो सके, निःशोक हो सके, निःशंक ही मक. 


संकल्प विकल्प से रहित हो सके, दः ही भ्रष्ठ 
शरणागति है। इसलिये कह दो कि अपनेपर कोड भार ही 
नहीं है। अपनेपर कोई बोक्चा ही नहीं हे, अपनेपर कोड 
जिम्मेदारी ही नही है। अब तो सर्वथा हम भगवान्‌के हो 
गए 

भगवानूसे कृ भी चाहता है कि मेरेएेसाहो जायतो 
वह भगवानुसे अलग रहता है। जैसे एक अरवपतिका 
लडका पितासे कहे कि मेरेको दस हजार रुपये मिल 
जाये। इसका अर्थ होता है कि वह पितासे अलग होना 
चाहता है। वास्तवमे करोडो, अरबों मेरेहीतोहै। मेरेको 
क्छ नही लेनाहै। लेने की इच्छा होती है तो वह 
भगवानूसे अलग कर देती ह, भगवानूकी आती हुई 
कृपामे आड लगा देवी है । जैसे विल्लीका बच्चा होता है, 
उसे अपना घ्याल ही नहीं रहता कि कों जाना हे, क्या 
करना है। वह तो अपनी मोपर निर्भर रहता है । बिल्ली 
उसे पकड लेती है तो बच्चा अपने पंजे सिकोड लेता हे । 


कू भी बल नही करता। अब जा मर्जी हो वहो रखदे, 
चाहे जहां ले जाय, उस बिल्लीकी मर्जी। एेसे ही 
` भगवानूका भक्त उनकी तरफ देखता है। उनके 


विधानमे प्रसन्न रहता दहै। उसे सुख -द्‌ःख, सम्पत्ति 
पत्ति, सयोग-वियोग, आदर-निरादर, 


` प्रशसा -निन्दासे कोई सरोकार ही नही। अपनी तरफसे 
` कोई चिन्ता नही, विचार आ जाय तो भगवान्‌को पकारे, 


हे नाथ मे क्या कर?" इस तरह चिन्ता छोडकर उनके 
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शरण हो जाय) 
प्रश्न- शरणागतका जीवन केसा होता है! 
उत्तर- गीताके अनसार कर्तव्य-कर्मका त्याग 
करना चाहिये अपित्‌ सम्पूर्ण धर्मोको अर्थात्‌ कमम 
भगवान्‌ के अर्पण करना ही सर्वश्रेष्ठ धर्महै। जव परं 
कर्म भगवानुक्रे समर्पण करके भगवानूके ही शरण 
है तो फिर अपने लिये धर्मके निर्णयकी जरूरत दीष 
रही ॑ ५ भै 
मै भगवान्‌का हू ओर भगवान्‌ मेरे ह इस अपप 
समान योग्यता, पात्रता, अधिकार आदि कोई 
यह सम्पूर्ण साधनोंका सार है। इसलिये शरणागा 
अपनी वृत्तियों आदिकी तरफ न देवकर भगव 
अपनेपनकी तरफ ही देखते रहना चाहिये! 
भगवान कहते ह~ मेरे शरण होकर तू विन्ता क 
है, यह मेरे प्रति अपराध है, शरणागतिमं कतक | 
इसमे तेरा अभिमान है। मेरे शरण होकर मेरा विा 
' व भरोसा न रलना- यही मेरे परति अपराधहे ए 
दोषोंकी चिन्ता करना तथा मिटनेमं अप ~ 
मानना- यह तेरा अभिमान है। इनको तृ धई 6 
आचरण, वृत्तिर्या, भाव शुद्ध नही हए क 
जाते ह ओर समय पर दुष्कर्म कता 
इनकी चिन्ता मत कर। इन दहरे 
भगवान्‌ जो कछ विधान करते ह, वहं ५4 १ 
प्राणियोके कल्याणके लिये ही क 
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